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Forord

Vivill borja med att rikta ett stort tack till er modiga unga som delat era berattelser.
Era roster ar livsviktiga for att se till att kommande generationer far den trygghet
de har ratt till. Trots att vuxenvarlden misslyckades med att sta upp for era
rattigheter sa ar ni, med era vittnesmal, med och banar vagen for ett samhalle

som inte blundar fér ungas utsatthet. Vi hoppas att studien kan bidra till en 6kad
forstdelse for vilka brister som fortfarande finns i samhallet nar det galler att
upptacka och ge ratt stod efter utsatthet for sexuella dvergrepp.

Rapporten formedlar att ungdomar efterfragar langsiktighet och trygghet i sina
kontakter med vuxna professionella. Trots att det finns manga positiva exempel
pa detta, ar de fortfarande alltfor fa. Vi maste bli battre pa att lyssna pa barn

och unga tillhandahalla god professionell psykoterapeutisk behandling och
traumabehandling efter sexuella dvergrepp. Barn ska inte behdva ta ansvar for sin
vard. Det ar ett ansvar som aligger oss vuxna.

Barnkonventionen slar fast att barn har ratt till att skyddas fran alla former av
vald och erhalla ratten till insatser vid behov. Denna rapport visar alltfor tydligt
att det finns mycket kvar att géra innan Sverige lever upp till detta. Manga viktiga
forslag lyfts fram i rapporten till férbattringar som kravs for att det ska ske en
forandring. En central fraga ar att ha modet att lyssna pa barnen och ge ratt stod
tidigt till alla barn som utsatts for vald och évergrepp. Dags att prata om elefanten

i sovrummet.

Paula Guillet de Monthoux Anne Marie Brodén

Generalsekreterare Ordforande Stiftelsen Allmanna Barnhuset
World Childhood Foundation Styrelseledamot Treskablinoll
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“Alla barn har ratt till
en trygg barndom -
en barndom fri fran
sexuella overgrepp”

- Elaine Eksvard, grundare av Treskablinoll



Treskablinoll &r en ideell férening som verkar for ett samhalle dar alla barn

har den trygga barndom de har ratt till, en barndom fri fran sexuellt vald

och o6vergrepp. Verksamheten vagleds av barnkonventionens bestammelser

och principen om barnets basta. Vi bedriver informationsverksamhet,

utbildning, opinions- och paverkansarbete och skapar integritetsframjande

och brottsférebyggande insatser pa platser dar barn finns. Vi har idag tre
programomraden som vi arbetar med: forskolan, idrotten och grundskolan. Inom
ramen for dessa tar vi kontinuerligt fram evidensbaserade riktlinjer, metoder och
material anpassade till de specifika arenornas sarskilda behov och férutsattningar.
Foreningens langsiktiga mal ar att dverallt dar barn finns, ska information och
kunskap om barns rattigheter och kroppsliga integritet finnas.

“You might think of childhood and adolescence as the shortest part of

a person’s life, but it is on the contrary the longest, since everything you
experience during childhood and adolescence you will carry with you for
the rest of your life.”

- Alice Miller

S:t Lukas ar en idéburen organisation och Sveriges storsta enskilda aktér inom
psykoterapi med mottagningar och foreningsverksamhet i hela Sverige. S:t Lukas
ar religiost och politiskt obundet. Var drivkraft ar vetskapen om varje manniskas
inre kraft och samtalets stora betydelse for Iakning och utveckling. Helhetssyn pa
manniskan och det existentiella perspektivet genomsyrar vart arbete.

Unga Lukas ar Forbundet S:t Lukas initiativ for ungas ratt till psykisk halsa.

Unga Lukas drivkraft ar att stodja och starka unga manniskor att ma bra nar

livet hander. Hos oss ar samtalet i existentiella fragor i fokus. Vi stravar efter

att medvetandegdra unga om sina egna formagor att skapa sin inre hallbarhet.
Hjartat i Unga Lukas verksamhet ar den anonyma chatten fér unga, som ar 6ppen
pa kvallstid fran mandag till torsdag aret om. Chatten ar en utveckling av den
stodverksamhet som S:t Lukas bedrev genom brevvaxling redan ar 1939. Unga
Lukas bidrar till social hallbarhet éver tid, genom att lyfta ungas egen rost samt att
finnas for unga genom anonyma chattsamtal, vilket underlattar ungas mojlighet till
psykisk halsa och ett meningsfullt liv.



Inledning

Sexuella dvergrepp mot barn ar ett brott mot manskliga rattigheter och
barnkonventionen med allvarliga konsekvenser for halsan som féljd. Till
exempel 6kar risken for sjalvmord, posttraumatiskt stressyndrom, missbruk

och atstérningar. Enligt statistik fran Statens beredning for medicinsk och social
utvardering (SBU, 2011) blir 1 av 10 flickor och 1 av 20 pojkar i Sverige utsatta

for sexuella 6vergrepp innan de fyllt 18 ar. | en studie fran Stiftelsen Allmanna
Barnhuset (2021) framkommer det att det rér sig om narmare 1 av 4 barn som
utsatts for sexuella dvergrepp i Sverige. Enligt Brottsforebyggande radet (Bra,
2020) finns det ett stort morkertal, dar de beraknar att farre an 10 procent av fall
av sexuellt vald och évergrepp mot barn polisanmals. Av de fall som polisanmals
ar det enbart ca 2 procent som leder till en fallande dom. Att fa barn vagar beratta
om Overgrepp de varit utsatta for ar tydligt. Genom denna studie vill vi ge en rost
till nagra av de som utsatts for att ta reda pa vad de hade behovt for att vaga
beratta och vilket bemdtande de hade dnskat nar de val gjorde det.

Syftet med rapporten ar att synliggdra ungas egna upplevelser och behov av
stod efter utsatthet av sexuellt vald i barndomen. Inom ramen for studien har tio
djupintervjuer genomférts med ungdomar i dldersgruppen 16-25 ar som varit
utsatta for sexuellt vald i barndomen.

Det tydligaste tema som framkom i intervjuerna var upplevelsen av att ha

blivit 6vergiven av vuxna. Ungdomarna beskriver kontakten med foéraldrar och
professionella inom socialtjanst, polis, vard och skola som ytlig, distanserad och
undvikande. Vuxenvarlden beskrivs som att den inte vill eller klarar av att lyssna pa
ens upplevelser av att har varit utsatt for sexuella 6vergrepp. Ett annat tema som
genomsyrar alla ungdomarnas berattelser ar behovet av samtal med nagon som
ar palitlig och engagerad, som ser, hor, lyssnar och bekraftar. Tydligt framtradande
ar behovet av en kompetent vuxen som kan ta emot ens berattelse, respektera ens
kanslor och behov, och som har férmagan att anpassa sitt stod.
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Samhallet behover bli battre pa att upptacka och moéta barn och ungdomar som
har varit utsatta for dvergrepp. Vuxna som moter barn och unga i vard, skola

och socialtjanst behoéver ha ratt kunskap och forutsattningar for att identifiera
symptom pa trauma och mod att lyssna nar barn berattar. | den har rapporten far
vi mojlighet att lyssna pa de som blivit utsatta, som sjalva ar experter pa vad de
hade behdévt, for att bli battre pa att upptacka och bemdéta barn som utsatts for
overgrepp.

Studien har genomfoérts av Féreningen Treskablinoll i samverkan med Férbundet
S:t Lukas och Unga Lukas, med finansiellt stod av stiftelsen World Childhood
Foundation.




Om studien

Syfte och fragestallningar

Studien ar en del av det storre projekt som syftar till att utveckla stod till
unga som utsatts for sexuella évergrepp. Malgruppen ar unga i dldrarna
15-25 ar som har varit utsatta for sexuella évergrepp i barndomen. Studiens
syfte ar att synliggora ungas egen upplevelse och behov av stéd. Den lyfter
det unga sjalva vill formedla, bade da det galler egna erfarenheter och vad
man skulle dnska. Féljande fragestallningar har varit vagledande i arbetet:

%* Hur beskriver malgruppen sin upplevelse av stéd och att séka stod (&ven
franvaro av stod) efter sexuellt 6vergrepp?

* Hur beskriver malgruppen behov och 6nskemal om stéd fére, under och
efter sexuellt oévergrepp?

* Hur beskriver malgruppen vad i omgivningen som paverkar om man séker

professionellt stod eller inte?
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Definitioner

Sexuella évergrepp

Sexuella 6vergrepp definieras i studien som “alla sexuella handlingar

som gors mot nagon, infér nagon eller som nagon far ndgon annan att

gora, mot den utsatta personens vilja”. (Folkhalsomyndigheten, 2022). |
kommunikationen mot de unga har det betonats att overgreppen kan vara
bade fysiska och digitala och att man kanske inte direkt forstar att det ar ett

overgrepp man har varit med om, men kanske inser det i efterhand.

Stod

Stod handlar i detta fall om alla typer av stod och stédjande faktorer
som ungdomarna sjalva har upplevt eller tanker pa. Det de tycker ar
betydelsefullt att lyfta, eller som de indirekt pratar om. Stéd kan exempelvis

vara professionellt stdod och vard, ideellt stéd och stéd fran narstaende.

Ungdomar

| studien kallas de som intervjuas “de unga” eller “ungdomarna”.
Bendamningen utgar fran den definition som anvands internationellt och
inom svensk ungdomspolitik, dar unga definieras som upp till 25 ar (FN,
Ungdomsstyrelsen). Vi har valt att skriva unga eller ungdomar, da de allra
flesta deltagarna ar under 25 och ett par har fyllt 25. | andra internationella
och svenska sammanhang anvands begreppet ungdom aven for hogre

aldrar.
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Deltagare

10 ungdomar har intervjuats i projektet, nio som identifierar sig som kvinna och

en som identifierar sig som man. Intervjuerna agde rum i april och maj 2022.
Deltagarna var mellan 16 och 25 ar gamla och kom fran atta olika regioner i olika
delar av Sverige; Skane lan, Vastra Gotalands lan, Jonkdpings lan, Stockholms lan,
Uppsala lan, Gavleborgs lan och Vasterbottens Ian. Medeldldern var 21,5 ar och tva
deltagare var under 18 ar gamla.

Alla ungdomar har varit utsatta for sexuella dvergrepp i barndomen.

Forovarna kommer fran olika sammanhang och har haft olika typ av relation till
barnet da évergreppen dgde rum. Det handlar om foraldrar, féraldrars partners,
syskon, aldre slaktingar, bekanta till familjen, larare, personer i olika sociala
sammanhang och personer man traffat via natet.

De allra flesta av ungdomarna har blivit utsatta flera ganger, antingen via

upprepade dvergrepp av samma person eller av olika personer, i olika
sammanhang.
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Om studien

Intervjuer

Deltagarna rekryterades genom en inbjudan som skickades ut i sociala medier, och
till organisationer som arbetar med att forebygga sexuella évergrepp. (Text bifogas
férslagsvis i bild i layout, inlagget med hjartat). Deltagarna bjéds in att anmala
intresse via mejl, och hade sedan kontakt med intervjuaren via mejl och telefon.
Ingen forutom intervjuaren hade tillgang till vare sig mejl eller kontaktuppgifter.
Alla som anmalde intresse for projektet intervjuades, med undantag fér en person
som inte aterkom efter flera forsok att aterkoppla.

Tva samtal bokades med varje intervjuperson. Forst ett forberedande samtal, dar
ungdomarna fick information om hur intervjun skulle ga till och hur materialet
skulle anvandas. De blev samtidigt lovade anonymitet. Det fanns vid detta forsta
tillfalle mojlighet att stalla frdgor om projektet, om man inte redan stallt dem

via mejl. Samtalen innebar en mdjlighet for intervjuare och intervjuperson att
bérja lara kanna varandra och dryfta specifika funderingar. Samtalen lade ocksa
grunden for en trygg intervjusituation. Alla som deltog i det foérsta samtalet valde
att ga vidare och gora intervjun.

Det andra samtalet var sjalva intervjun, som ocksa inleddes med en genomgang
av forutsattningarna, med paminnelse om anonymitet, sekretess och ratten att
avbryta. Fokus for intervjun fortydligades ocksa ytterligare en gang. Intervjun
agde i samrad med varje person rum via Zoom, for att ge en mojlighet till kontakt i
samtalet men samtidigt skapa viss integritet. Det var ocksa ett val utifran praktiska
forutsattningar, for att ge alla mdjlighet att delta vid den tid som passade dem.

Sjalva intervjun spelades in via Zoom och den som ville hade mgjlighet att stanga
av sin bild, vid behov. Alla de intervjuade valde dock att |ata kameran vara pa
under intervjun. Deltagarna fick ge sitt muntliga samtycke till medverkan, vid
inspelningens start. Intervjuerna var i genomsnitt ca 1 timma och 45 minuter
langa. Samtalet strackte sig Over ungdomarnas hela historia, fran den yngre
barndomen till idag, och det avslutades nar ungdomen kande att man hade fatt
beratta det man tyckte var viktigt att fa med i intervjun. Ungdomarna erbjods
pauser, vid behov, och avstamning skedde mellan intervjuare och intervjuperson
kring hur intervjun kandes. Intervjuaren paminde ocksa om ratten att avbryta vid
behov.
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Intervjun var en semistrukturerad intervju med 6ppna och évergripande fragor pa
temat stod. (Se bilaga intervjuguide). Oppna fragor som anknyter tydligt till temat
ger intervjupersonen méjlighet att svara utifran det man sjalv anser ar viktigt och
det man sjalv vill prata om. Intervjuaren kan sedan félja upp deltagarens egna svar
och undersoka viktiga aspekter och nyanser i dem narmare, genom féljdfragor och
summerande fragor. Pa sa satt blir intervjun deltagarens egen berattelse, samtidigt
som man haller sig inom temat och intervjuns fragestallningar. Under samtalen med
ungdomarna i detta projekt har intervjuaren hallit fokus pa att fanga deltagarens
egen upplevelse och uppfattning i det som beréttas, da syftet har varit just att
formedla ungas egen upplevelse av att soka stod, att fa stod och dnskemal om stod.

Analys

Intervjuerna lagrades i Zooms plattform och transkriberades 6versiktligt av
transkriberingsprogrammet Trint. Darefter laddades varje intervju ned till lokal
disk och arbetet fortsatte pa lokal server. Intervjuaren gick igenom varje intervju
noggrant och transkriberade intervjun i detal;.

Efter transkriberingen kodades materialet enligt metoden Tematisk analys,

enligt Braun & Clarke (2006). Tematisk analys innebar att man gar igenom hela
intervjumaterialet i olika steg for att successivt ta fram dvergripande teman som
besvarar fragestallningarna i studien. | ett forsta steg valjer man ut en stor mangd
olika citat fran varje intervju som hanger samman med undersodkningens tema och
fragestallningar. | nasta steg placerar man de olika citaten i kategorier med andra
citat som har en liknande innebdérd. Darefter sorterar man och analyserar materialet
i flera omgangar tills man har funnit teman, och subteman under varje tema som
hor ihop med varandra, som pa ett meningsfullt satt anknyter till intervjuernas syfte.

De storre tematiska omraden och évergripande teman som har genererats i studien
ar sadant som aterfinns i alla eller majoriteten av de intervjuades berattelser. De
olika subteman som utgér varje huvudtema bygger pa information som aterfinns i
flera av intervjuerna. Studiens subteman ger en allman bild av vad flera upplever,
samtidigt som de ger nyanser och 6kad forstaelse for olika erfarenheter och tankar.
Citat har ibland andrats nagot for att géra dem mer begripliga i sa mmanhanget,
men citatens innebdrd och personlighet ar alltid bevarad. Det finns ingen personlig
kod eller fingerade namn i anslutning till citaten, for att ingen enskild berattelse ska
kunna identifieras.
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Den kvalitativa analysen visar vad de personer som har intervjuats har for
upplevelser och vad de vill férmedla, samt dess innebdérd. Studien kan inte svara
pa hur hela malgruppen upplever situationen, men studien kan ge viktiga ingangar
till fortsatt arbete med malgruppen unga som utsatts for sexuella 6vergrepp.

Etiska 6vervaganden

Etiska diskussioner har varit en central del av projektet, inte minst da personer
under 18 bjods in till medverkan. Det mest grundlaggande initialt var att
sakerstalla att ingen medverkande skulle behdva prata om sadant som man inte
ville prata om, eller som skulle kunna innebara en risk for dtertraumatisering.
Upplagget med semistrukturerad intervju, med évergripande och 6éppna fragor dar
intervjuaren féljer ungdomens egna svar, gav en majlighet for varje ungdom att
sjalv kanna efter vad man sjalv ville delge. Ungdomarna fick ocksa information vid
upprepade tillfallen om att intervjun var helt pa deras villkor och helt utifran det
de ville dela med sig av. De fick ocksa ge sitt uttryckliga samtycke till intervju och
inspelning.

De overgripande fragorna fokuserade pa stdd och stédbehov, inte pa dvergreppen
i sig. Upplaggets karna har varit att inte ga in pa sjalva dvergreppen, att inte fraga
om det och inte heller fraga vidare utan snarare styra tillbaka mot temat stéd,

om nagon sjalvmant skulle komma in pa sjalva handelserna. Under intervjuerna
har detta fungerat val, berattelserna har handlat om upplevelser kring stéd och
stodbehov. Intervjuaren har ocksa upprepat intervjuns amnesomrade, for att
halla fokus. Under intervjuerna har intervjuaren hallit dialog kring upplevelsen

av sjalva intervjun och vid behov erbjudit pauser och mgjlighet att avsluta.
Intervjupersonerna har ocksa vid flera tillfallen fatt information om att en intervju
innebar samverkan och att man nar som helst kan valja att avbryta sin medverkan
i projektet.

Innan intervjuerna inleddes diskuterades fragan om ifall det skulle komma fram
information om pagaende 6vergrepp eller ej polisanmalda brott i intervjuerna.
Projektets policy har varit att sdkra ungdomarnas fullstandiga anonymitet. Det
innebar att projektet har foljt Treskablinolls policy att inte ga vidare med eller
anmala sddant man eventuellt skulle fa reda pa, utan ungdomens samtycke.
Makten har helt legat hos ungdomen sjalv, genom hela processen. Ingen ungdom
har enligt intervjuerna varit utsatt for pagdende brott. Daremot har intervjuaren
erbjudit stod kring att polisanmala oanmalda handelser. Ungdomarna har fatt
information om att sexuella 6vergrepp mot barn inte har ndgon preskriptionstid.
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Alla ungdomar har ocksa i anslutning till intervjun erbjudits en samtalskontakt
med en ansvarig pa en ideell organisation, dar de har haft majlighet att bade fa
mer information och stéd med sadant som eventuell anmalan och stdd kring
mojligheter att prata om sina upplevelser. De har samtidigt fatt tydlig information
om skillnaden mellan ett stddjande samtal och en djupintervju, for att tydliggéra
de olika samtalens funktion i projektet.

Da det galler hanteringen av intervjumaterial och personuppgifter har
ungdomarna fatt utférlig och upprepad information. Information om anonymitet,
sekretess och personuppgiftshantering har givits vid bade via mejl, i det

initiala telefonsamtalet och infor sjalva intervjun. Processen har beskrivits i
detalj och det har funnits méjlighet att stalla fragor. En dialog kring intervjuns
forutsattningar har hallits, utifran varje enskild ungdoms funderingar och
behov. Intervjuaren har vid flera tillfallen betonat att ingen annan har tillgang till
kontaktuppgifter och att materialet har hanterats lokalt pa intervjuarens dator,
helt utan identifikationsmarkorer som namn, ort eller liknande. De har ocksa
fatt information om att allt material raderas efter projekttidens slut. Mgjligheten
for de medverkande att kanna trygghet och kontroll dver sin berattelse har varit

vagledande genom kontakten.




Resultat

Resultatet presenteras i tva delar, utifran analysen. Resultatet beskriver

aterkommande innebord i de intervjuade ungdomarnas upplevelser av att fa och

inte fa stéd, och behov da det galler stod.

Studien har resulterat i tva dvergripande tematiska omraden, som beskrivs nedan.

A ) Upplevda problem och hinder for stod

Detta tematiska omrade tecknar en bild av den problematiska situation med
bristande stdd som ungdomarna har levt i. Den beskriver till stor del hinder
mot att s6ka och fa stdd. Det tematiska omradets har ett huvudtema som ar
det tydligast framtradande i intervjuerna. Detta huvudtema har ocksa ett antal
subteman (1-5) som bygger studiens huvudsakliga teman och ger nyanser

och innebodrd. Omradet har dven tva kompletterande teman, som handlar om
upplevda problem.

Huvudtema

1. Overgiven av distanserade vuxna som undviker att prata om évergrepp

Subteman

1.1 En omgivning som undviker det som hdant

1.2 En omgivning som forminskar upplevelsen

1.3 Professionella som inte ser eller fdngar upp signaler
1.4 Professionella som inte atgdrdar grundproblemen

1.5 Professionella som avvisar och sviker

Kompletterande teman

2. Att sjalv behéva ta ansvar
3. Tankar och kanslor som hindrar stéd
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B ) Upplevda behov och 6nskemal om stod

Detta tematiska omrade visar behoven ungdomarna férmedlar. Detta utifran
de goda stédjande erfarenheter ungdomarna har, samt uttryckta behov och
6nskemal. Det tematiska omradets har ett huvudtema som ar det tydligast
framtradande i intervjuerna, och det har i sin tur fem subteman som preciserar
huvudtemat. Omradet har ocksa tva kompletterande teman.

Huvudtema

1. Nadgon som finns ddr ndr man behéver, pa ens egna villkor.
Subteman

1.1 Betydelsen av bekrdftelse

1.2 Tillganglighet, engagemang och tid

1.3 Lyhoérdhet for och samverkan med individen
1.4 Oberoende och fértroende

1.5 Professionell kompetens och expertis
Kompletterande teman

2. Ett meningsskapande sammanhang
3. Oppenhet och kunskap i samhdllet
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1. Overgiven av distanserade vuxna som
undviker att prata om overgrepp

Det tydligaste temat i intervjuerna ar att man upplever sig har blivit dvergiven

av vuxna. Det galler inte bara fordvare utan ocksa omgivningens bemotande i
samband med det trauma som Overgrepp innebadr. Ungdomarna beskriver ofta
foraldrar och professionella inom socialtjanst, polis, vard och skola som ytliga,
distanserade, undvikande och som att de brister i lyhérdhet. Den vuxenvarld
barnen och ungdomarna ar beroende av beskrivs som att den inte vill eller klarar
av att se att man har varit utsatt for sexuella évergrepp. Aven da vuxenvarlden
specifikt ar informerad om missférhallanden i hemmet eller att man blivit

utsatt for sexuellt vald, upplever ungdomarna att man inte har tagit tag i fragan
ordentligt. Behandling har ofta uteblivit eller kommit langt senare. Konsekvenserna
har blivit 6kade psykiska symtom och fler dvergrepp.

1.1. “Han ar som elefanten i sovrummet”
- En omgivning som undviker det som hant

De intervjuade beskriver en tystnadskultur i samhallet, och i familjen. En
tystnadskultur dar sexuella dvergrepp ar tabu, och dar man smyger runt fragan
och inte pratar om den. Barn och unga som varit utsatta for sexuella évergrepp
inom ramen for familjen eller slakten tvingas ibland leva med férdévare och traffa
personer som har utsatt dem. Samtidigt forvantas de ofta Iatsas som om ingenting
har hant.

“Dar vi hade duschen sa fanns det ett fénster, och dd stod ju han ddr och
tittade. Min mamma satte upp en sddan hdr film som man kan sdtta

pd glas. Hon har gjort sadana saker i stdllet. Vi har inte pratat om det.
Han ar som elefanten i sovrummet eller vardagsrummet, eller vad man

sager.”

Barnen och ungdomarna tvingas anpassa sig till tystnadskulturen, da de ar
beroende av familjen och den narmaste omgivningen. Tystnadskulturen hindrar
barnen fran att beratta vad som har hant och hindrar dem fran att beratta och
s6ka stod.
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“Man skuldbeldgger sig sjalv ndr man dr barn. Det dr ju liksom, det ar
ju sa det funkar. Jag bara undrar hur manga barn det dr som sitter
pad soc och ljuger ihop historier for att de vet hur det kommer att sluta.
Dessutom pad de ddr javla métena sa skulle ju morsan sitta med. ”

“Jag kan se ndr jag berdttar till exempel fér min mamma...Och hon vet
att det dar fel och hon vill veta vem det dar och varfér, och hon blir valdigt
ledsen och upprérd. Men hon gér ju ingenting. Darfor att det dr en
familjevdan. Darfér att det dr ndgon i hennes ndrhet. Kanske fér att hon
har kontakt med den personens férdldrar och de kanske har varit vianner
i 40 ar. Och det har gjort att jag inte heller har gjort nagot. Jag har inte,
helt arligt, anmalt ett enda évergrepp som hdant mig.”

Foraldrars egna kanslomassiga behov star ofta i forgrunden. Det obehag man sjalv
kanner, de egna reaktionerna infor situationen, gar fore formagan att ta in barnets
eller ungdomens upplevelse och behov. Barnet tvingas bara bade sina egna
kanslor och de vuxnas.

“Alla andra i min omgivning pa mammas sida har liksom burit upp
honom till skyarna for att han liksom dr en bra person och han goér
liksom bra saker och sa vidare. Och jag vet ju att han har ju dven ocksa
da férstort mitt liv. Sa for mig dr det liksom att jag behéver liksom ljuga
och sa vidare. Och det blir liksom jobbigt fér mig.”

“Jag forstar ju att mamma sdkert var vdldigt arg och sa fér att hon var
orolig. Men alla de hdr, liksom de starka reaktionerna och att sa hdr hon
var sd ledsen och arg liksom. Och jag var ju bara...Eh. Men jag kommer
ihag férhéren. Jag blev sa arg. Ndr det alltid stod ndsdukar. Jag behévde
inga ndsdukar liksom, men det behévde mamma. Ja, det var liksom
mycket jag som fick trésta dem.”

“Mina foraldrar kande att de var for férkrossade for att kunna prata

om det. Och de vill ju Iatsas som att inget hade hdnt, fér det var sa
traumatiserande fér dem. Men ddrmed glémmer de ju dd ocksd bort att.
Det har har hant mig.”
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Sammantaget faller ansvaret for det emotionella familjeklimatet pa barnen och
ungdomarna. De kan behoéva ta hand om den skuld som féraldrar kan kanna infor

att évergrepp har kunnat ske.

"Mamma var vél mer s@ hdr “Ah jag dr den ddaliga mamman som inte
sdg ndagonting”, och s@ blev det mer att jag behévde sdga nej, nej, det dar
du inte alls. Du dr inte alls en ddlig mamma. Det var sdkert svart fér dig
att se. Jag bara énskar att ndgon hade upptdckt det hdr tidigare...”

“En sak som jag tyckte var vdldigt svar var att Idraren som utsatte mig
hade varit en viktig person fér mig liksom. De var liksom bara sa arga
och det var ingen som ville lyssna pa det bra liksom. Det var ingen som
fragade om det heller. Fér jag hade ju bérjat prata med honom av en

anledning liksom. Det var ju for att de inte fanns dar.”
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1.2. “Pappa sager ju att det inte ar sa farligt”
- En omgivning som forminskar upplevelsen

Foraldrar och andra i omgivningen diskvalificerar och forminskar barnen och

ungdomarnas upplevelse, genom sitt agerande. De intervjuade beskriver hur de
upplever sig inte bli tagna pa allvar i det de berattar, flera namner att man kallas
Overkanslig, och att det i sig bidrar till att man forminskar sig sjalv och stanger av
sina egna kanslor. Barnen och ungdomarna som upplever detta internaliserar ofta
tystnadskulturen och férminskandet av det som har hant, och borjar betrakta sig

sjalva och sina kanslor som fel.

“Jag och en familjemedlem blev bada utsatta. Och min pappa sa alltid
ndr jag var liten och madde dadligt 6ver det: Tadnk pd henne. Hon hade
det vdrre. Det dr inte sd farligt. SG jag tdnkte jamen det kanske dr sa.
Varfér éverreagerar jag? Latsas jag som att jag har varit med om ndgot
hemskt, men inte har det? Uppenbarligen har jag ju inte det, féor min
pappa sdger ju att det inte dr sa farligt.”

“Jag ringde polisen ndr jag var tretton. Och jag férstar att det var Idnge
sedan dd, som det hade hdnt, och att det dr svart. Men frdgan jag fick
var “amen hur manga fingrar var det?”. Och jag sdger jag vet inte. Och
han sdger “amen var det bara tvad fingrar, eller?” Nej vi kan inte géra
ndgonting. Det dr inte valdtdkt.” Och da kdnde jag att det spelar ingen
roll vad som hander mig. Det spelar ingen roll hur utnyttjad jag ar,

det kommer dnda inte att hdnda ndgonting. SA jag vet att om jag blir
vdldtagen dr det bara att leva med det.”

Det finns ett antal exempel pa hur barn och unga inte blir trodda av sina féraldrar
eller narmaste omgivning, och anklagas for att ljuga om att de har blivit utsatta.
Den tydligaste orsak som beskrivs ar att omgivningens egna behov helt enkelt inte
tilldter att det har hant. Barnen och ungdomarna, som redan ar utsatta och i ett
kansligt lage, paverkas mycket starkt av detta.

“Min mamma trodde faktiskt inte pa mig. Hon var den som inte trodde
P4 mig i bérjan. Och det har vdl ocksd gjort ganska mycket att hon
liksom sa, nej men det har inte hant. Du ljuger. Fér sager man det till ett
barn ddr det har hdnt ndgot hemskt, dd kommer kanske barnet liksom
trycka bort sina kdnslor och liksom vara ganska forsiktig med vad man
sdger ndr nat sant hdr har hdnt. Det kan sdtta ganska mycket spar i hur

barnet utvecklas.”

27



1.3. “De kollar pa sa ytliga aspekter och missar sa
otroligt mycket”
- Professionella som inte ser eller fangar upp signaler

“Det hdr sjdlvklara. Det kidnns som att det dr det de ser. De kollar pa
sadana ytliga aspekter. SG de missar sa otroligt mycket.”

Den bild som férmedlas genomgdende ar att vuxna inte ser eller vill se vad som
hander under ytan. De unga kopplar det till det undvikande férhallningssatt de
upplever i samhallet. Att vuxna inte riktigt vill befatta sig med damnet och att det ar
handelser man inte forestaller sig ska ske framfdr ens egna égon. Och det leder
till att vuxna och unga inte kommunicerar pa samma plan, att manga av de unga
kanner sig missforstadda. De unga kanske soker hjalp fér nagot problem man har
eller signalerar att nagot inte star ratt till, eftersom man mar allmant daligt. Men
man upplever att bemotandet ar grundare an man skulle 6nska och att det inte
Oppnas upp for fragor om hur man har det i livet. Som de vuxna antingen inte tror
att det finns ndgonting mer, inte har tid, inte ar tillrackligt narvarande eller inte
vagar se att det kan forekomma 6vergrepp.

“De hade ju ganska manga anmdlningar pa att det var vdldigt ddligt
hemma, bade fran liksom skolan och sa ddr. Sa att jag tycker ocksa att
de borde ha gjort ett annat ansvar i att faktiskt ta upp mig mer, nar de
redan hade haft anmdlningar pa att det var nagonting som var fel. Sa
de borde dndd ha tagit mer ansvar i att. Kanske att jag hade behévt
ndgon form av annan hjélp, fran BUP tex.”

“Jag kommer ihag ocksa att jag ndgra ganger i nian, att jag liksom
skrev ddligt pa proven med flit liksom, fér att jag bara sadhdr énskade
liksom att...ja jag vet inte...att jag skulle liksom pd ndgot sdtt géra att de
uppmdrksammade mig eller bekrdftade att jag férstar att det dar daligt
nu, hur mar du kan jag gér nagot fér dig eller nat sant. Men dd sa de typ
att “Nej, men vi stryker det hdr provet for vi vet att du dndd dr s@ duktig”.

“Jag har haft kuratorskontakt och BUP och inser att det dr manga
gdnger under min barndomstid och i olika rundor fér jag har haft
depression i perioder och sddana saker. Det jag hade behévt dr att
ndgon hade stannat upp och fragat..Om jag till exempel gar dit for att
prata om att jag har fér mycket studier. Komprimera inte samtalet till
bara studier. Fraga vad som pdgadr liksom. Fér mig dr det en sjdlvklarhet,
men jag fick aldrig frdagan nagonsin.”
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Ungdomarnas berattelser férmedlar en bild av vuxenvarlden som relativt avstangd,
eller att man inte tar signaler om stédbehov pa tillrackligt allvar. Det finns exempel
pa hur en till synes uppenbar signal fran ett litet barn inte foljs upp och inte leder
till ndgonting. Detta trots att man som anstalld i férskolan ar skyldig att orosanmala

om man misstanker att ett barn kan fara illa.

“Vi hade samling och sd skulle man berdtta vilka konsekvenser man far
ndr man kanske gér ndgonting fel eller har sénder nagonting hemma.
Och da berdttade jag vad som brukade hdnda da. Att det var ganska
hdarda bestraffningar. Att man blev dragen i haret, i armen. Och liksom
lite slagen. Och sedan efter den samlingen sa Idrarna att de ville prata
med mig. Och da helt plétsligt sa de att om det har hdnder igen mdste
du komma till oss och sdga till. Och da blev det ju mer att jag tdnkte

att det jag sa hade blivit fel. Fér det var ju ingen annan som fick ga till
fréknarna. Sa det blev ju att jag inte sa ndt sedan, dven om det fortsatte
att handa.”

Ungdomarna beréattar ocksa om upplevelsen att de vuxna har en férutfattad
mening, en egen bild av vad det &r som hander, eller en mall som de gar efter -
snarare an att lyssna pa barnet eller ungdomen de har framfor sig. Detta ar ocksa
en anledning till att de sexuella dvergreppen inte kommer upp till ytan och att man
inte erbjuds behandling. | féljande fall kdanner psykologen till att dvergrepp har agt
rum.

“Jag dr ju ingen psykolog, men jag tror att JAG skulle ha reagerat pd det
att ok, det kanske var traumatiskt eller jobbigt. Det hdr kanske dr ndgot
vi ska prata om om hon mar ddligt, liksom. Men att man gick vidare fran
det kdndes ju liksom som att nej ok det kanske inte var sa viktigt. Det jag
fick var att, nej min vardagsstress ar nog en mer bidragande faktor till
depression dn det jag varit med om. Trots att jag dd hdvdade dndd att
jag inte var sarskilt stressad. Hon liksom attribuerade min depression till
en slags stress som kanske inte riktigt jag kande fanns.”
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"De hade ju behoévt ta bort den hdr graderingen av olika sorters vald.

Det marker man liksom vdldigt tydligt, du behéver inte uttryckligen saga
att du tycker att fysiskt vald dr vdrre dn psykiskt. Nu blev det ju att jag
kdnde att jag typ éverreagerade pad det psykiska valdet och tyckte att
Jjag var konstig som tyckte det var vdarre dn alla andra verkade tycka. Och
sd slutade ju mina férdldrar sld mig omkring den tiden ocksd. Men det
psykiska fortsatte ju. Och da kdnde ju jag att det typ var okej om man ska
sdga for att om de ju hade slutat med det som soc tyckte var varst.”

Konsekvenserna av att vuxna professionella helt missuppfattar bilden som barnet
eller ungdomen férsoker formedla kan bli forodande.

“Jag kommer ihag att jag hintade liksom jattemycket. Typ jag sa sahdr
om nyadrsfesten att jag var vdldigt full och jag ville inte. Och jag var

sd himla besviken att de inte férstod. Och sen ndr jag har Idst mina
Jjournaler fran ungdomsmottagningen i efterhand sd star det att jag
hade mens och att jag var ddr for att jag trodde att jag var gravid. Det
star “har inte haft nagra sexuella kontakter eller partners”. Och jag
kommer ihag att det var precis efter det som det hdr hdnde att jag salde

”

sex.

30






1.4. “Jag tror inte du ska prata om det,
det var sa lange sedan”
Professionella som inte atgardar grundproblemen

Upplevelsen som genomgaende beskrivs ar att professionella inte bemoter
grundproblemet - aven om de vet vad man har varit med om. Det ar ofta oklart for
ungdomarna varfér man inte pratar om évergreppen och det finns i manga fall en
forvantan om att man nu ska fa hjalp, eftersom de vuxna vet om att man har varit
utsatt.

“Jag hade kontakt med dem ett halvdr ungefdr, under perioden dd

Jjag madde som sadmst. Jag kommer ihdg att vi pratade lite sGhdr om
relationen till mina fordldrar, inget speciellt riktigt. Och att jag tyckte
det var lite konstigt, fér jag hade ju férberett mig pd att de skulle ta det
hdar som hade hant, liksom. De visste ju att det var darfor jag var dar.

Sd jag kommer ihdg den ddr kdnslan av att “Nej de fradgade inte nagot
idag heller”. Och att det var en blandning mellan I&dttnad, men ocksd en
vdldig besvikelse. Fér det kdndes verkligen som att ingen vagade fraga.”

“Ndr jag sékte sa vet jag att hon fragade da psykologen “Jaha vad har
du foér sjukdomar i familjen, vad har du varit med om, har du varit med
om ndgra sexuella évergrepp eller ndgonting sant?” Jag kommer inte
ihdg konkreta formuleringar men det var liksom det som var kontentan i
frdgan och sa sa jag JA. Men sa gick det bara vidare till ndsta fraga, och
sd var det aldrig ndgonting vi tog upp.”

Det kan ocksa vara sa att man sjalv uttryckligen ber att fa tala om det mer, men
inte far det.

“Dd hade jag kontakt med Studenthdlsan, och da var det faktiskt sg att
Jjag berattade lite om det hdr. Och jag sa att jag tror att det fortfarande,
att det hanger kvar, i och med att jag inte har pratat om det. Och det hdar
med att jag hade dtstérningar och ont och sd. Men dd sa de att ndmen
jag tror inte att du ska prata om det, det var sa Idnge sedan. Och det var
dubbelt liksom, fér jag hade blivit starkare i min évertygelse att naGmen
jag tror att jag behéver hjalp, men samtidigt sa blev jag ju besviken sa
klart.”
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De intervjuade lyfter ocksa ett flertal exempel pa hur varden ger medicinering
istallet for psykologisk behandling, och hur det hindrar att man far de samtal, de
verktyg och den traumabehandling man hoppas pa.

“Jag har alltid. Med psykologer. Med Iakare. Med vuxenpsykiatrin. Har
varit javligt tydlig med att jag kommer inte att ta emot ett enda javia
piller som kommer. Som gér att jag tror att jag mar bra. Fér att jag kdkar
Jjag de hdr jéavla pillren om 20 ar sG kommer jag ha samma problem om

20 ar, om inte jag tar tag i det verkliga problemet.”

“De dr otroligt snabba pa att bara skriva ut medicin, sa jag har inte

haft sdrskilt manga méten med psykologer. Sist sa fick jag inte prata
med nagon psykolog alls, utan bara en Idkare som skrev ut olika slags
antidepressiva en efter en, men jag sa att de kanske inte riktigt var rdatt
fér mig. Men det dr vdldigt mycket fokus pd mar du ddligt sa medicinerar

vi dig och sen dar det bra.”

“Nar jag kom till akuten sa de ligg i det har rummet, ta lite tabletter och
sen ndr du dr stabil sa aker vi hem. Jag hade énskat att det fanns nagon
att prata med. Mer dn att bara trdffa en Idkare en gang om dagen,

liksom.”

Nagot som framfors ar att fokus inte ligger pa de vuxna som bar ansvaret, och
deras problem. Det férekommer ocksa i flera fall att socialtjanst eller anstallda
inom varden vet om att det finns problem i hemmet, och att det férekommer vald,
men att foraldrarna tackar nej till stod eller nekar barnet behandling.

“Det dr han. Det dr ju han som ska sta i fokus ndr det kommer till att
flytta pad sig, fd medicinsk hjdlp och allt det ddr. Fatta hur mycket

det hade kunnat hjalpa mig om de bara hade, liksom, “Du, han har
ingenting med er att géra. Han har bréant varenda javla bro. Och han ska
bort. Hade jag kunnat fa vara med min mamma ifred efter att det hdnt
sd tror jag att det hade underldttat mycket mer dn att jag bara sitter och
kampar och googlar mig fram till hur PTSD fungerar.”

33



“De ville ju jattegdrna att jag och pappa kanske skulle sitta i ndgon
familjeterapi eller sa ddr, men vi hade ju liksom inte problem pd det
sdttet att vi brakade. Jag har knappt aldrig brakat med min pappa eller
haft konflikter och saddr, och det var ju liksom inte min grej att I6sa hans

alkoholproblem.”

Ungdomarna patalar ocksa att tiden som gdr utan behandling gor att bearbetning

blir svarare och i vissa fall upplevs nastan omaijligt.

“Det dr svarare att prata med psykologen nu. D& ndr jag pratade med
polisen, da hade det precis hdnt. Och dad var jag sd férbannad och ledsen
och besviken och jag ville bara sdtta dit de javia idioterna.. Idag sa har
PTSD-bollen bara rullat och jag har sjalvskadat och jag har haft sex med
man. Jag amen liksom har utsatt mig sjalv valdigt mycket.”

“Jag tanker att det nastan ar for sent for att jag har ju aldrig pratat om
det. Jag har forsokt ta upp det med min psykolog, men, det blir som en
spdrr. Det gdr liksom inte att prata om. Jag tror man mdste ta det rdatt

snabbt och inte vdnta extremt manga ar.”
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1.5. Jag tror inte att du behover mer kontakt just nu”
- Professionella som avvisar och sviker

Nagonting som de unga ocksa férmedlar ar en upplevelse av att vuxna ar
distanserade och avvisande. Det ar berattelser om att bli runtslussad i varden,
behdva byta behandlare, Idnga vantetider, att professionella sager att de inte kan
hjalpa och skickar vidare. Detta kan resultera i en situation dér man kanner sig

uteldmnad och ensam med sina problem.

“Ndar man har varit pd 15 olika avdelningar, trdffat hundra Idkare och
man inte har ett enda nummer till ndgon av dem, och sen sa star man
ddr och mar jatteddligt. Vart ska jag ringa ndgonstans? Ska jag ringa till
sjukhusets vaxel, eller vart ringer jag? Jag har ingen aning.”

Unga beskriver ocksa en upplevelse av att darenden avslutas snabbt hos polis och

socialtjanst.

“Om ett barn pd 12 ar sjélv ber om en stédfamilj sG dr nog ndgot fel.
Generellt, lyssnar inte soc pd vad barnen sdger, utan dr ganska snabba
pd att stdnga ner allting och avsluta det.”

Att inte fa samtal ndr man behdver prata ar aterkommande. En person berattar
om hur hen den kvall da hen blivit valdtagen soker upp den psykiatriska
akutmottagningen men blir avvisad pa grund av resursbrist. En upplevelse som
flera berattar om ar att det finns en maxgrans for samtal, och att man efter det
upplever att man inte ar valkommen, oavsett om man sjalv tycker att man mar
bra eller inte. De unga berattar ocksa om att de forlorar behandlare, eftersom de
slutar eller plotsligt inte finns kvar langre.

“Jag kommer ihdg att hon sa sd hdr, ja det hdr dr min sista gang - jag
ska sluta nu. Men jag tycker att du mdr ganska bra, och jag tror inte att
du behéver mer kontakt just nu. SG den bara bréts liksom.”

“Det var hon som jag hade absolut Idngst under alla ar, och hon har

var ju toppen. Skitbra verkligen...Och jag hade gdrna velat fortsdtta ga
till henne, men helt plétsligt slutade jag bara fa tider och det kom inte
ndgon kallelse i breviadan pa ndsta tid.” Och dd ringde jag och de ba
“Nej, hon har ju slutat”. Jag tror inte att jag gick till BUP mer. Jag slutade
ga till psykolog helt. Och sedan sa dterupptog jag liksom hela min
destruktiva livsstil.”
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En annan typ av plotslig forandring som intervjuade berattar om ar nar man
forstar att en vuxen man har valt att anfértro sig till har fort informationen vidare
till andra. Det kan rdra sig om att man pratar med féraldrar trots att ungdomen
har blivit lovad fortroende, men framfor allt handlar det om polisanmalningar

och orosanmalan till socialndmnden. Problemet de unga lyfter ar att man bara
stalls infor faktum och inte har fatt nagon chans till information eller delaktighet,
samtidigt som det handlar om ndgot mycket privat som man har hallit I1ange inom
sig. Man har ofta trott att man har varit trygg med att ingenting skulle féras vidare,
sa man blir chockad och upplever sig 6vergiven och sviken.

“Jag var ju sa pass gammal, jag var ju 16, sa de hade kunnat
kommunicera med mig. De fick ju héra en sa otroligt liten del. Kuratorn
kdnde mig inte och Idraren visste en brakdel av allt. Jag hade velat att
de hade pratat med mig och fradgat mig mer, inte bara rycka upp en

utan en vuxen vid sin sida.”

“Jag kommer ihag att jag kdnde mig vdldigt sviken av kuratorn, bade fér
det hdr att hon gick bakom min rygg och pratade med mina féraldrar.
Och sedan det hdr med att ingen lyssnade, att jag inte ville anmdala. Men
framfor allt att hon som alla andra bara sldppte mig liksom.”

Det finns ocksa en annan dimension i det som ungdomarna upplever som ett svek.
Aven om man kan férsta bevekelsegrunden fér orosanmalan sa upplever man sig
overkord och sviken, eftersom kommunikationen inte finns dar. Det kan ocksa
paminna om de svek man tidigare har fatt utsta fran vuxenvarlden.

“Det kanske var att min Idrare och jag hade sd pass bra kontakt. Jag
vet inte. Hon kanske bara kdndes som en mamma. Det kanske var det.
Att hennes personlighetsdrag kanske padminde mig om min mamma,

omedvetet. Men dven den svek mig.”
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2. Att sjalv behova ta ansvar
- “Jag skrev en overlevnadsplan”

Nar omgivningen éverger barnen och ungdomarna behover de vara
sjalvférsorjande. | princip alla de intervjuade soker efter eget stdd och information
om sexuella dvergrepp. De flesta beskriver att de inte har fatt information av
nagon vuxen om hur man kan fa kunskap och stédjande kontakter. Ungdomarna
skaffar sig successivt 6kad forstdelse for vad som hander dem, och forsoker fa
hjalp pa egen hand.

“Ndr det har blivit som tuffast har jag sékt pd ndtet som man sjdlv kan
gora och ldst jattemycket om det och sd@ vidare. Men. Jag har vdl kdnt, ju
dldre jag blev, desto mer liksom férstod jag att det kanske dr ndgonting

som behover bearbetas.”

"Jag har alltid, liksom, ndr man sitter typ pd en vardcentral om man ser
typ de hdr. "Ar du utsatt fér vald i hemmet” och kvinnojourer och sént
ddr, sa har jag alltid tagit en san lapp och alltid Idst. Fér att det star
oftast ndgonting psykologiskt i det. SG att om man ska se pd hela den
hdar stédgrejen. Sa har jag ju fatt s6ka mig till den typen av stédet. Och
det har ju varit tack vare organisationerna, det har inte varit tack vare

sjukvdrden.”

Ungdomarna soker pa natet, laser bocker och annan information. Ideella
organisationer namns som en viktig informationskalla. Sjalvbiografier och vloggar
beskrivs som sarskilt betydelsefulla, for att fa bade information och identifikation.
| grunden handlar det mycket om att forsta vad det &r som hant, och att férsoka
forsta hur man kan hantera sina symtom. Det handlar ocksa om att forsoka

fa behandling. Flera unga beskriver hur man jobbar for att fa kontakt med
vardavdelningar och behandlare, en beskriver hur hen byter vardcentral flera
ganger for att fa fortsatta ga i samtal. Majoriteten av de som behdéver driva pa for
sin egen sak ser till att man till slut far den psykoterapi eller traumabehandling
man behdver.
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“Det bérjade bli varre for jag fick sG mycket panikangest typ. Och jag
bara kdnde alltmer att jag mdste liksom ta tag i det hdr pd ndt sdtt. Jag
stod ju pd antidepressiva samtidigt, men det var ju ingen som féljde upp
det, sd da gjorde jag en san hdr egenanmadlan till psykiatrin. Kanske fér
att jag bérjat pa universitetet och visste lite hur det funkar i varden. Det
var sd jag fick kontakt - dntligen - med psykiatrin, jag fick verkligen sta
pad mig jattemycket. Och sa fick jag i alla fall en Idkarkontakt och en
psykoterapeut. Och det var egentligen da som jag bérjade fa hjdlp, pa
riktigt liksom.”

| princip alla intervjuade beskriver hur de har tagit stort ansvar redan i yngre alder.
De beskriver att de alltid uppfattats som mogna eller haft ansvar pa olika satt,
oavsett familjekontext. Ansvarskanslan bidrar ocksa till att de tar pa sig skulden for
de 6vergrepp de varit utsatta for, eller konsekvenserna avdem. Barnen har inte
bara tagit ansvar for det emotionella klimatet i familjen utan vissa har ocksa rent
praktiskt hjalpt till eller tagit hand om foéraldrar. Efter dvergreppen fortsatter de att
vara i hog grad agera i vuxen skepnad. Vissa blir sin egen stddperson:
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3. Tankar och kanslor som hindrar stod
- “Jag tankte ju att jag hade kunnat
stoppa det”

De unga lever inte bara med svara minnen av évergrepp. De bar ocksa pa svara
tankar och kanslor som man oftast inte far hjalp att hantera, och som utgor ett
hinder mot att sdka stéd. Det som kommer fram i intervjuerna handlar om kanslor
av skuld, skam och radsla.

“Jag kdande att jag var dcklig, att det var nagot fel pd mig. Fér jag tdnkte
Jju att jag hade kunnat stoppa det. Men @ andra sidan var jag ju jatteliten

och ndr man dr sex ar kan man ju inte géra motstand.”

“Jag tankte att allt var farligt. Jag var radd hela tiden och det gjorde att
jag inte kunde skilja pa verklighet och drém. Och i och med att ingen
pratade om det - s@ var det som "Men vad dr fel pa mig?”. Fér jag minns
Jju inte det hdr som hade hdnt férrdn jag var tretton. SG varfér hdander det

hdar mig? Varfoér ar jag sa galen?”

“Jag vill garna underdriva den hdr hdndelsen, men min terapeut har
Jju fatt mig att férsta att det var typ en gruppvaldtdkt som jag var med
om...Men samtidigt dr jag sahdra...Jag Idmnade mig sjdlv ensam med
fyra personer da far jag skylla mig sjaiv.”

“Jag kan liksom fa kdnslan av..skamkdnslan. Den kdnslan, jag vet inte
om jag nagonsin kommer att bli fri fran den. Jag har ju fortfarande inte
dn i dag berdttat fullt ut vad som har hdnt fér ndgon. Sa jag tror att den
kdanslan kommer att leva kvar valdigt valdigt IGnge om inte liksom for
alltid. Det dr nog vdldigt viktigt att man férséker fa bukt pa den kdnslan
ganska tidigt.”

Att inte veta om 6vergreppen ar fel
Ett grundlaggande problem ar att de intervjuade bar pa upplevelsen av att inte

riktigt ha vetat att dvergreppen ar en felaktig handling. Majoriteten beskriver att de
inte forstatt, eller varit osakra pa, vad som hande.
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"Dels fér att det var incest. Dels for att jag har vuxit upp i den har
tystnadskulturen. Och ocksa att man kdnde sig smutsig. Det var ju jag
som...Var det jag som ville, liksom det hdr? Och da var jag vdl lite raddd
att nu kommer alla veta att jag medvetet har gatt in i en sexuell relation
med en i min familj, och det vill jag inte att folk ska veta. Det dar ju dckligt,

tdnkte jag.”

“Jag kan fortfarande idag kdnna nej men det var nog inte ett vergrepp...
eller..Jag har nog inte blivit utsatt. F6r jag har inte nagra blamdrken.
Det var inte en frdmling som attackerade mig fran ett buskage sent

pa natten. Jag var hemma hos den personen sent pd natten och drack
alkohol. Och jag hade liksom inte nagra fysiska skador efterat, liksom. Sa

da var det vdl inte sd farligt.”

Det handlar om starka inre upplevelser som gor att man avhaller sig fran att
beratta vad som hander, oavsett om det handlar om psykiskt och fysiskt vald
som foregar overgrepp, eller sexuella 6vergrepp som pagar eller har agt rum.
Problemet som beskrivs ar att omgivningens bemdtande snarare férstarker
upplevelsen av skuld och skam, genom sitt bemdtande.

“Om jag hade vetat att det var fel hade kanske underldttat att flytta till
fosterfamilj. Just att fa veta det dr inget fel med att flytta. Att jag inte ska

ha ndgon skuld.”

“Om jag hade fatt héra att det var fel tror jag att det hade lett till att jag
kunnat sdga stopp. Att jag kunnat rapportera tidigare till mina féraldrar
att det har har hant mig. Och att jag kunnat be om hjdalp i mycket
tidigare alder, inte ndr jag dr 22. Fran férsta erfarenheten tills man dr 22.
Det d&r liksom ndstan 15 ar. Det dr Iang tid.”

“Jag ser en réd trad genom allt, att om ndgon hade férklarat inte ditt fel

och inte dina konsekvenser hade jag férhdllit mig pd ett annat sdtt till
stod”
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Radsla for konsekvenser

Ungdomarna beskriver en genomgadende radsla for konsekvenser, om man
berattar vad man har varit med om. En typ av radsla ar radslan att inte bli trodd pa
om man beréttar, vilket hanger samman med daliga erfarenheter av omgivningens

bemotande.

“Jag dr typ radd att hon ska sdga samma sak som mdnga Idkare har
sagt innan, att var det bara det. Jamen da dr det ju ingenting. S@ att jag
har ju varit typ radd att fa den reaktionen.”

“Att bli retad fér att man har blivit utsatt dr ju liksom... Det fick mig att da
bérja kanna igen att det var mitt fel...eller att jag kdnde mig dcklig. For

att jag blev retad fér det.”

“Ndr barn kommer till vuxna och inte blir trodda sd dr det som att de blir
vdldtagna. Om och om igen. Och traumat bara fortsdtter. Traumat ar
exakt lika stort ndr man berdttar ndgonting och ingen tror eller lyssnar
pd en. Man dr redan sd utsatt och sd krdnkt, och ndr man berdttar och
ingen tror pd en sd blir man lika krdnkt som ndr en person drar av en
kladderna. Det ar samma nakenhet av skam.”

Det finns ocksa en stark radsla att forstora familjerelationer, bade for andra och

sig sjalv.

"Jag hade ju ganska jobbigt ndar jag var liten och han var en av de som
verkligen visade att han brydde sig. Och da ville jag inte férlora honom,
eller s@ kommer jag ihdg att jag tdnkte da i alla fall. Jag tror det handlar

mycket om det.”

“Jag férsokte sdga det till min farmor en gang. Men jag fick liksom inte
ur mig det. Det gick inte. Det kdndes som att jag skulle férstora deras
relation och att allt skulle vara mitt fel. Men jag kommer liksom ihdg att
Jjag var redo att sdga det, men jag vagade inte.”

Nagot som beskrivs av majoriteten ar en radsla for anmalningar, och de
konsekvenser det innebar, antingen i form av att behdva bara svara kanslor av
skuld och skam eller att drabbas av foraldrarnas repressalier. Vissa beskriver
det som en ny traumatisk upplevelse att behéva genomga det som hander efter
polisanmalan eller anmalan till socialnamnden.
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“Det dr som ndr soc kommer hem till oss, de forstar inte vad beséken

gér. De mdrker ju inte att vara férdldrar star och lyssnar bakom vdggen.
Samtidigt sa vill jag inte sGga nagot fér da kan de ta mig ddrifran och
dd vet jag inte om pappa lever..Och om jag sdger nagot s kommer mitt
liv drastiskt att féradndras och jag dr inte redo. Det som hdnder sen nar
de gar ddrifran...Det dr hemskt. Och barnen Idmnas i det. Man tror pa
vuxna. Man tror pd vuxna ndr de sdger att det dr ok.”

“Jag hade ju aldrig pratat om vad som hade hdnt, och sen pa de hdr
polisférhéren sa skulle jag plétsligt liksom berdtta allt - i detalj. Jag
hade inget sprdk, och inget sdtt att uttrycka mig. Och jag skdmdes
jdttemycket. Och jag kdnde saddan enorm skuld fér att jag hade anmdalt
honom. SG sen ndr det lades ner i brist pd bevis sd var det kanske mest
sként. Bdde for att jag inte ville ha ndn rdattsprocess fran bérjan och sa
kunde jag glomma det liksom. Men det var efter rattsprocessen, for att
de drog upp allt igen, det var forst efter rattsprocessen som det blev
vdldigt ddligt, liksom.”
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1. Nagon som finns dar nar man behover,
pa ens egna villkor

Det tema som genomsyrar alla ungdomarnas berattelser ar behovet av nagon
som finns dar, nar man behover. Nagon som ser och hér, ndgon som lyssnar och
bekraftar. Nagon som kan hantera det som sags, och som stannar kvar. Nagon
som respekterar de kanslor och behov man har, och kan anpassa stodet efter det.
Nagon som kommunicerar kring det som hander, sa att man kan kanna tillit och
trygghet. Intervjuerna vittnar om en férhoppning om en sadan kontakt, och de
som har erfarenheten av att ha mott en person som de upplever som stédjande
pa riktigt beskriver genomgaende att det har varit mycket betydelsefullt.

1.1. “Jag ser att du har det jobbigt”
- Betydelsen av bekraftelse

“Bara att ndgon sdg att jag hade det jobbigt bekrdftade mig i det liksom.
Typ om de skulle ha sagt att jag ser att du har det jobbigt och du ska
veta att jag finns hdr om du behéver prata. Eller ndgot sddant. Jag tror

att det skulle ha varit det jag behévde. Jag var liksom for ensam i det och

de hdr jobbiga kdnslorna.”

Behovet av bekraftelse ar centralt i berattelserna. Enligt intervjuerna ar det det
allra viktigaste, d@ man moéter ndgon som varit utsatt for évergrepp. Att bekrafta
och forklara att dvergrepp ar nagonting som ar fel, att skulden ligger hos forévaren
och att man som barn eller ungdom inte bar ansvaret. Man sager darmed emot de
forestallningar som annars riskerar att befasta skuld och skam. Da ungdomarna
ofta ar ifrdgasatta och kritiserade i sin familjekontext, av den narmaste
omgivningen, skolkamrater eller myndighetspersoner blir det ocksa viktigt for dem
att fa bekraftat att man har en anledning att ma daligt, och att man inte ar fel.

“Ett bra stéd dr att inte ifragasdtta. Och att fa en att kdnna att det
verkligen inte dr ens fel, och att man inte dr dcklig eller konstig for att
man har varit med om ndgot. Det dr manga som tror det, eller kdnner

2L n
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“Det hade varit sként om polisen adndd kunde bekrdfta...Vi kan tyvdrr inte
sdtta de har mdnniskorna i fangelset. Men din upplevelse dr bekrdaftad,
eller hade situationen sett annorlunda ut s hade... Alltsd sa att de typ
bekraftar att det har ar straffbart, att jag inte ar helt galen som ringer

”

dem.

PTSD (Posttraumatiskt stressyndrom) sticker ut som en diagnos som flera har
uppskattat att fa, aven om vissa har varit mer tveksamma till andra diagnoser.
Man beskriver att den ger en forklaring till de symtom man har och visar
kopplingen till det man har varit med om. Det kan ocksa betyda mycket med en
officiell bekraftelse av att man utsatts for ett trauma, och att symtomen man lider

av ar relaterade till dvergreppen.

“Det var bra med dissosicationsbiten PTSD-diagnosen. Att det dr en
férsvarsmekanism. Da férstdr jag ju varfér jag inte kdnner saker pd det

sdttet som man kanske borde géra.”

“Det var ju en skén bekrdftelse, fér dd kdnner man ju inte att man mar
dadligt éver ingenting. Och speciellt ndr min mamma sdger att det som
har hdnt inte var ndgonting liksom. DA far man ju en bekrdftelse pa att

det visst var det.”

| och med att ungdomarna som har intervjuats ar i hog grad sjalvférsorjande sa
kan det ocksa vara viktigt att fa hora att man faktiskt ar vard att fa det stéd man
behover. Efter manga ar av ansvar och tystnadskultur, dar sjalvstandigheten ibland
ar ett familjeideal, kan professionellas bekraftelse vara verkligt betydelsefull.

“Det dr sa skont att fa det sagt till sig, gadng pa gang. De kan sdga:
Jjamen jag dar helt évertygad om att du klarar dig liksom. Men det dr inte
samma sak som att behéva nagon. Och det dr sként att fa det bekrdftat
att jag visst behover och fértjanar hjdalp, trots att jag klarar mig bra.”
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1.2. “Jag finns har for dig oavsett vad det ar”
- Tillganglighet, engagemang och tid

“Jag hade behévt nagon som var villig att sitta och lyssna pd mig.
Och ldgga ned lite tid pa att vinna mitt fértroende.”

Nagon som épphnar upp for samtal

| anslutning till den sa viktiga bekraftelsen ar det ocksa viktigt att 6ppna upp for
att lyssna och samtala, att erbjuda en majlighet till kontakt, och att finnas dar.
Ungdomarna formedlar vikten av att visa att man finns tillganglig nar barnet eller
ungdomen sjalv vill. Flera beskriver att faktumet att en vuxen dppnar upp for

samtal gér att man sjalv avlastas fran ansvar.

“Om hon inte hade fragat hade jag behévt ta upp det helt sjdlv. | stdllet
fér att svara pa hennes fraga med ett férsenat svar typ. Och sedan var
det ju sként att veta att hon typ dndd misstdnkte lite, sg att det inte
skulle komma fran ingenstans fér henne, typ. Och om hon fragar sa
betyder det ju ocksd att hon dr beredd att ta hand om svaret.”

Nagon som visar personligt engagemang

Ungdomarnas beskrivning av vuxenvarlden handlar i hdg grad om att vuxna ar
franvarande och att de edistanserar sig. Darfor uppskattas ocksa de vuxna som
visar ett verkligt professionellt och personligt engagemang. Personer som lagger
ned sin tid eller bryr sig sarskilt ar fa i intervjuerna, men de som gor detta beskrivs

som mycket betydelsefulla.

“Det var en kvinna pa ungdomspsykiatrin som jag dlskade. Hon var
fantastisk for just det hdr jobbet. Hon var villig att Idgga ned all sin tid pa
mig. Hon var villig att ge mig hennes privata nummer. Och det hade hon
Jju verkligen inte behévt. Hon visade att jag finns har fér dig oavsett vad

det ar.”

50



Nagon som ger tid och utrymme

Nagonting som genomsyrar intervjuerna ar ocksa behovet av tid. Oavsett om det
handlar om att satta sig ned och lyssna, géra en utredning eller ge en behandling.
Manga berattar om hur svart det ar att 6ppna sig, att prata om det man har varit
med om och att komma i kontakt med kanslor. Sddant som kraver tid. Att nagon
ger tid innebar i sig en tillit till den |dkande processen. Det innebar ett bygge av
en fortroendefull relation, en acceptans och en bekraftelse avden man ar och de

utmaningar man har.

“Det gar inte att beskriva, alltsd han. Han sag mig. Jag kunde sdga vad
fan som helst ddr inne och han... Det fanns inget démande. Vi kunde
sitta tysta i 45 minuter...Fér han stdllde ingen fraga. Vi kunde ga éver
tiden. Det sket han fullstandigt i.”

“Det tog ett ar innan jag faktiskt bérjade prata ordentligt och kunde
kdnna saker. Aven om det tog Idng tid sG kdndes det inte som hon blev
trétt pa mig. Det var vdl det som jag kdnde var viktigt. Att det var inte
Jjobbigt att jag satt ddr och inte sa nagot.”

Mycket tid och utrymme kan vara en forutsattning for att dver huvud taget kunna
behandla. Och det ar tydligt i de professionella kontakter som beskrivs som
avgorande att det har kravts och kravs bade engagemang och tid for att kunna na

till de djupare problem som évergreppen har skapat.

“Just nu, efter atta manader, sa jobbar vi fortfarande pa att jag ska
kunna klara av att aterberdtta allting i typ s mycket detalj som jag
maste. Jag berdttar vdldigt mycket innan och efter, men sen typ det hon
kallar brdnnpunkterna i psykologtermer hoppar jag éver helt. Sa vi dr
fortfarande dar i behandlingen.”

“Allt det har bygger pad talamod éver tid. Det tar tid att berdtta sadana
hdr saker. Ddarfor att man har liksom levt med det hela sitt liv.”
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Nagon som finns kvar

Det ar ocksd genomgdende i intervjuerna att det stod man vill ha ska finnas kvar
over tid, att det ska finnas dar nar man behover och finnas kvar. | och med att
ungdomarna har en dvergivenhet med sig som erfarenhet sa blir det extra viktigt
att stodet finns dar, och att en stédkontakt inte [amnar nar det blir tufft eller man
stoter pa motstand.

“Jag var konstant jatterddd att hon skulle IGmna mig. Varje gang ndagot
avbokades fér att hon var sjuk eller nagot sa var jag helt évertygad om
att hon aldrig skulle komma tillbaka. Hon blev verkligen en jatteviktig
person som jag litade pa och ddr jag kdnde att det var pd vdg gt rdtt
hall. Fér typ ett ar sedan sd berdttade jag for férsta gdngen att jag hade
sdlt sex. Och till slut vdgade jag sdga att det hdnder just nu. Och det var
Jjatteskont att berdatta och att hon stannade kvar.”

“Det som har varit bra ocksa dr att vi har en éverenskommelse om att
Jjag kan komma dit ndr jag vill sitta dadr, sa typ i stdllet for att alltsd om
Jjag kdnner sug fér att trdffa ndgon sd kan jag ga dit och sdtta mig och
sd kan jag ta lite te och en frukt och bara sitta ddr och plugga eller sg,
och det har anda varit jatteviktigt. Speciellt nu ndr jag liksom dr pa vdg
ut - att ha det alternativet och veta att jag ar alltid valkommen dit.”

Bra stod som de unga berattar om handlar ocksa ofta om att det finns en
sammanhallen kontakt éver tid, att man féljs upp och att nagon kanner ett ansvar.
En mer sammanhangande och personlig stddkontakt kan vara mycket viktig.

“Jag vet ju typ att vissa organisationer har sa att man kan fa ndt slags
kontaktpersoner eller sa ddr typ. Det dr som chatt eller sGhdr mejl men
det dar liksom samma person, men det hade jag inte upptdckt nar jag
var yngre. D@ kommer man ju liksom Idngre, och dd kan ju den personen
hjdlpa en bdttre ocksd. Det 6kande fértroendet gér ju att man kan vara
mer drlig och mer mottaglig fér de rad man far ocksa.”

“Jag tror att om jag hade haft samtal med henne varje vecka eller
varannan vecka eller vad det nu dr, under en Idngre period. Alltsg att hon
hade varit kvar i mitt liv Iadngre dn tre manader. DA tror jag inte att jag
hade matt sa pass ddligt att jag typ sékte mig till destruktiva stdllen.”
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“Jag tror egentligen inte att det var ndgot sd direkt som hade kunnat
stoppa mig fran de hdr sexuella kontakterna, fér det gar ju att trdffa folk
ndr man dar i skolan eller gér en aktivitet. Bara det har allmdnna stédet.
Om jag hade haft ndgon som fanns ddr. Da tror jag att det hade brutits,
det har destruktiva.”

1.3. “Nar en vuxen goér nagot pa mina villkor ger
det integritet” - Lyhordhet for och samverkan med
individen

Det ungdomarna betonar genomgaende ar lyhordhet fér den man ar. Att man

inte vill bli dverkord eller ignorerad utan lyssnad pa, som unik individ. Man énskar
bade att vuxna ser de mer subtila signaler man skickar och att de staller uttryckliga
fragor. Detta ar kdrnan i att forsta och se de problem man har, som motvikt mot
den undvikande och distanserade vuxenvarld som till stora delar beskrivs. De
6nskemal och goda exempel som lyfts i intervjuerna beskriver genomgaende
detta.

“Jag tror att han sdg det. Att han plockade upp det. Jag tror att han
férstod att jag inte berdttade allt. Jag tror att han ocksd sag till att
verkligen fraga. Han var vdldigt smart, vissa frdgar och verkligen stannar

upp ocksa och fragar personen.”

"Jag skulle nog ha velat ha, alltsa dels bara att “Fy fan att det hdr hdnde
dig, det ddr ar inte alls ditt fel. Du gjorde ingenting fel. Det ligger helt

pd den personen som inte var ett barn.” Och sen tror jag ocksad ...”Vill du
anmala? Vad vill du géra av det har? Eller vill du bara beratta?” Att man
fradgar mer liksom varfér dr det du berdttar det har fér mig? Och sen
ndgon typ av. Ja, men kanske “Vill du prata med nagon?”

Nagonting som betonas ar betydelsen av individanpassning i det professionella
motet. Flera ungdomar ger konkreta exempel pa hur professionella kontakter har
anpassat och utformat behandling och bemdétande efter ens personliga behov och
darigenom varit lyhérda for de utmaningar man har.
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“Jag hade jattesvart att sdga det muntligt, sG hon féreslog att jag kunde
fa skriva ned. Och sa skrev jag allting pad en lapp och sd@ Idste hon den
ndsta gang vi sdgs. Och pd sa sdtt fick hon reda pd vad som hdnde och
foreslog att vi skulle skicka en remiss till BUP.”

“Senare i mitt liv, ndr jag gick hos psykolog, da pratade jag inte heller pd
ett helt ar. Men dad gjorde hon sd att hon drog paralleller genom att Idsa
saker. Och sedan sdg vi om det vdcktes ndgra kdnslor. Och gjorde det

det blev det Iattare att prata.”

“Vi hade en jattebra Iarare och hon slutade typ en vecka efter att det
hade hdant. Men ndr hon var kvar s@ var hon jattestéttande och verkligen
sdhdr; om du inte mar bra, du behéver inte vara hdr, du kan dka hem
och vila. Hon férstod mig och kunde acceptera att jag liksom inte kunde

goéra mitt bdsta i skolan just da.”

En central del av lyhérdheten som efterfragas ar att inte pressa i fel lage. Att veta
nar man ska ligga pa och inte. | grunden handlar det mycket om att man vill ha
stod pa sina egna villkor och vill ha forstaelse for att vuxna inte kan styra hur man
kanner, och att det ar en kanslig situation.

“De fradgade om de fick komma in. En kvinnlig polis frdgade vad som
hade hdant och hon liksom pushade inte pg, liksom sahdr du maste
berdtta vad som har hdnt, utan hon tog det vdldigt lugnt och alltsa
valdigt respektfullt. Och hon pratade dven om andra saker och liksom
inte att prata om sjdlva hdndelsen, utan férsékte fa mig att lugna ner
mig och inte liksom var ledsen och sa vidare. De var valdigt, valdigt
lugna och valdigt, valdigt bra i att liksom hantera det. ”

“Respektera barnets kdnslor. Respektera barnets rdtt att prata om det
om den Vill. Pressa inte barnet. Alltsg, ibland gér det s mycket mer att
bara visa att, ndr du vdl dr redo sd finns jag hdr. Jag finns alltid har. Jag
férsvinner inte. Det hdr dr inte sista gangen du pratar med mig”.

Ytterst handlar det om samverkan med barnet eller ungdomen, for att
stoddprocessen som helhet ska bli s gynnsam som maijligt. Goda exempel pa
samverkan mellan ungdom och professionell beskrivs, och professionella som
tydligt visar detta. Det visar ocksa pa vikten av respekt och tillit.
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“Jag stretade emot ganska mycket, jag var inte drivande i att jag skulle
fa traumabehandlingen. Fér att for mig kdndes det bara som att hon
skulle férsvinna dag, att hon skulle bytas ut. Men ndr vi sedan var éverens
om att hon skulle stanna kvar och sen kanske successivt sluta, efter vad
Jjag vill. DG kdndes det helt ok.”

“Hennes tanke var att skicka remiss till BUP fér att fa hjdlp med det

som hade hant med pappa och dven datstérningen. Men jag bad henne
ta bort det med min pappa fér att min foraldrar skulle ju behéva Idsa
remissen. Och da respekterade hon det och sG kom vi 6verens om att jag
kunde beratta for BUP sedan ndr jag kande mig redo fér det. Och jag
berdttade det sedan fér BUP ocksa.”

“Kvinnan i ungdomspsykiatrin, hon var valdigt tydlig med att jag ar har
fér din skull och du berdttar vad du vill fér mig och jag hjdlper dig. Allt, s
gott jag kan. Om du har ndgra synpunkter pd vad jag skulle kunna géra
bdttre sa sdg det, fér den hdr varden dr foér dig. Och det hjdlpte verkligen.
Ett samarbete. PG mina villkor. Och ndr en vuxen verkligen gér nagot fér

en, men pd mina villkor, dd ger det mig integritet. Hon var fantastisk.”




1.4. “Den som du kan ventilera till utan nagon slags
konsekvens” - Oberoende och fortroende

Att en stodperson ar oberoende av den kontext man kommer fran beskrivs som
viktigt, och att man kan prata i foértroende. Det ar lattare att prata helt ocensurerat
med en utomstdende, av flera skal. Ett par av ungdomarna namner svarigheten
att prata med foraldrar och anhdriga om just sexuella erfarenheter, och att det
kan vara svart att prata med foraldrar och anhériga om sadant man skams for. En
oberoende stddperson som man kan prata med i fortroende gor att man kan visa
sig sjalv mer, och komma framat.

“Det dr ingen som stdr i din ndrhet och flasar dig i nacken och typ
kommer du ihdg det vi pratade om fér tva tre dagar sedan. Det dr sként
att kunna fa ha distans till att nu har jag berdttat det hdr, i trygga
hander. Och kan jag liksom ha kul den har vardagen med mina vanner.
Och sedan kan jag félja upp det har ndasta vecka.”

“Det viktigaste dr att personen dr utifran. Den kdnner ingen som du
kanner. Den har ingenting med ditt liv att géra édverhuvudtaget. Berdttar
du fér din mamma da ar hon en del av ditt liv, som du trdffar varje dag.
Hon kanske berattar for din syster. Man kan inte berdtta for sin kompis
for den kompisen kdnner den som kédnner den. Den hdar personen dr

helt utan utanfér ditt liv. Och det ar den liksom den enda som du kan

ventilera till utan nadgon slags konsekvens.”

Det ungdomarna lyfter ar ocksa att en oberoende person kan stotta da foraldrar
eller andra i den ndra omgivningen sager emot ens upplevelse av sexuellt vald och
missforhallanden.

“Kanslorna av att det inte ar ok hemma dar valdigt kortvariga och
kommer vdldigt sdllan. SG ndr nagon liksom riktig person som dnda dér
delaktig i ens liv tar ens parti, och framfér mamma och pappa ocksa, da
blir det liksom en ganska stark bekrdftelse pd vad man redan kdnner.”

"Jag tror, kanske om jag hade haft ndgon pad en sahdr stédlinje... och
bara, ok, mina vanner sager att det kanske bara ar sex, men jag kdnner
dnda att det hdr som hdnde kdndes inte bra...Har de rdtt eller hur ska
tdnka? Jag tror att hade majligheten funnits, sa kanske att jag hade
ifrdgasatt det.”
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Att den oberoende personen inte for vidare informationen som man har
delat i fortroende ar helt centralt for viljan att 6ppna sig. Det upplevs som en
grundforutsattning for att man ska kanna sig trygg att bdrja prata om det som
vuxna annars skulle kunna reagera starkt pa eller ga vidare med.

“Jag har hért av mig till BRIS sedan jag var tio, genom alla mina problem
och sq, och det har ju liksom varit jattevdrdefullt. Jag hade ju liksom
ingen riktig person jag kunde ga till. Jag kunde sdga mer da det var
anonymt fér da behévde jag inte oroa mig fér att de skulle typ anmdla
eller amen dra igadng massor med soc och polis. Och dd kunde jag sdga
vad jag ville. Och sedan att jag inte kdnde dem och de inte kdnde mig.
Det betyder ju ocksd att de inte kdnner nagon jag kdnner och att de inte
kdnner mamma och pappa.”

Med en anonym kontakt som inte for vidare information kan man ocksa tréana pa
den otrygga verkligheten:

“Ju mer man sdger, ju mer drlig man dr, desto bdttre rad eller stéd kan
Jju den personen ge. Och det leder ju till att det finns en stérre chans att
man vagar berdtta det man har berdttat fér den personen IRL. Under
tiden jag hade kontakt med soc sa@ kunde jag ofta préva mina idéer
och mina uttalanden med BRIS och se vad jag fick for respons. Och om
det da blev som jag ville da kdnde jag mer att jag vdgade géra det pd
riktigt.”

1.5. “Han visste hur han skulle bemota en person med
PTSD” - Professionell kompetens och expertis

Ungdomarna beskriver hur vardefullt det har varit att forsta mer av sina symtom
och varfor de mar som de gor. De beskriver hur vissa professionella har kunnat
forklara och ge insikter som har bidragit till bekraftelse, normalisering och 6kad
formaga att hantera det man har varit med om. Kompetens beskrivs som viktigt.

“Han visste vad han pratade om. Han visste hur han skulle bemodta

en person med PTSD. En person som har adngest. Och det vet de inte i
skolan. Den har psykoterapin har raddat mig.”
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“Jag hade typ hért talas om att det ofta var sa att man fick dtstérningar
ndr man vill ha kontroll och att man har upplevt ndgot slags

kontrollférlust. Men jag gjorde inte den kopplingen att det jag hade varit
med om hade varit kontrollférlust. Det var socialsekreteraren som gjorde

den kopplingen.”

Kompetensen hos de professionella som bidrar med insikter och de som erbjuder
mer djupgaende behandling beskrivs i positiva ordalag, bade da det galler
psykologi i allmanhet och da det géller bemd&tande och formaga att vara tydlig,
samverka, ldsa av och skapa relation. Aterkommande i beskrivningarna ar ocksa
att den vuxna tar ansvar for relationen och ar tydlig i kommunikationen. De
ungdomar som har fatt psykoterapi eller traumabehandling beskriver upplevelsen
som att den har varit viktig eller livsavgérande. Att sjalv komma till insikt och fa en
O0kad medvetenhet beskrivs som centralt i processen.

“De har hjdlpt mig att férsta att det grundades i att mina férdldrar inte
var narvarande och darfér kanner jag allt mindre behov av méannen.”

“Det viktigaste dr att sjdlv fa insikt om saker och ting, annars gdr det

ju inte. Och att jag har fatt det har bidragit till att jag kan leva pa ett
bdttre sdatt idag. Att jag kan ga vidare i livet, att jag kan fa ro i att vara

i ett férhallande och ma bra, till exempel. Att det inte dr ok att mina
kontakter dr skadliga liksom. Det dr inte ok att bli behandlad pa ett visst

satt.”

Forutom kompetens inom samtal, relationsskapande och psykologi sa beskrivs
sarskild expertis aven inom omraden som ror sexuella évergrepp, socialt arbete
och rattssystemet som sarskilt vardefullt. Det handlar bland annat om att fa
mojlighet att forsta sin situation pa ett djupare plan, undanréja radslor, fa svar
pa sadant som inte andra har kunskap inom eller hjalp med specifika insatser.
Expertisen kan dven bidra till att man kanner sig sedd och férstadd i en situation

som manga kanske inte forstar.

“Jag har fatt sq bra stéd nu pd sistone. Men kanske framfér allt att det
har kants skont att jag vet att de har hért det forut liksom. Det marks att
de har specialkompetens och férstar de hdr drivkrafterna och vet liksom
hur det funkar med mdnnen och kontakterna, och stdller liksom bra

fragor och sa.”
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2. Ett meningsskapande sammanhang -
“Det ar som att jag har haft en frisk del”

“Det har varit valdigt avgorande foér att jag har klarat mig igenom det har
att jag har haft ett sammanhang vid sidan av. Dar jag har kunnat kdnna
mig viktig och haft en roll liksom. Det ar som att jag har haft en frisk del
som jag kan klamra mig fast vid liksom.”

Ett annat sammanhang - en motvikt och en positiv identitet

| intervjuerna syns ocksa dnskan om och betydelsen av ett positivt och konstruktivt
sammanhang, som motvikt mot det trasiga och destruktiva. En plats dar man kan
tanka pa och vara i ndgonting annat. Exempel handlar om vanner som ar eller har
varit betydelsefulla, ddr man kan prata och fa bekréaftelse och stdd pa olika satt. Det
kan ocksa handla om studiesammanhang och att man far stod till en konstruktiv
identitet och en framtid. Att ha ett annat sammanhang namns ocksa som ett satt
att skyddas mot eller komma bort fran den destruktiva kontext dar forévare finns.

“Det tog ett tag liksom och sedan nadr jag var helt ute ur den dar
kontexten, och da var jag sa@ hdr: Hur fan kan man skdmta om att nagon
har blivit valdtagen? Och sedan bérjade jag tdnka mer pa vad som hade
hant liksom. Foér det kndes som att ndr man var i den gamla kontexten,
att man blev ndstan hjarntvattad”.

Likasinnade - forebilder och att sjalv bli férebild

Flera namner ocksa langtan efter ett sammanhang med likasinnade, med personer
som har liknande upplevelser. Nagon har haft en kamrat som gatt igenom liknande
saker, eller haft kontakt med personer som har varit med om 6vergrepp. Andra
sager att det ar det man har sokt eller 6nskat. Sammanhanget och de likasinnade
kan ocksa finnas pa natet, i form av forebilder som varit med om sexuella
overgrepp. Forebilder som kan ge bekraftelse, en kansla av att man inte ar ensam
om sina upplevelser, och hopp.

“Genom att Idsa Elaines bok sa férstod jag att det jag var med om var fel.
Jag kande igen mig i det hon sa, det som liksom kommer med overgrepp,
kanslor, panikattacker, fobier. Och sedan att hennes overgrepp liknade
mina. Och ndr jag tdnker pd henne sa tdnker jag att det ddr inte dr ok,
sa varfér ska jag vara till fér att ndgon ska géra s@ mot mig? Och jag fick
en sadan otrolig motivation att prata om min historia fér att andra ska

kunna prata om sina.”
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Just att sjalv bli forebild och dppet beratta om det man har varit med om namns
som sarskilt betydelsefullt. Ett par av de intervjuade berattar om hur de pa senare
ar har forelast for andra, blivit stddkontakt at ndgon annan och hur de pratar mer
Oppet med personer de traffar ndr man kommer in pa @mnet. Att sjalv beratta

for andra beskrivs som betydelsefullt bland annat for att man processar det man
har varit med om och tranar pa att prata om det. Samtidigt skapar man en typ

av mening av det svara man har varit med om, genom att vara betydelsefull for
andra.

“l och med att jag kdnner flera som har varit med om liknande
situationer s@ kdnner jag att det dr ett perspektiv som dr vdrt att lyfta
och vdrt att prata om. For jag kdnner vdl annars att ska man ha gatt
igenom ndgot sa hdr skitjobbigt sa dr det vdl bra att det kan komma

ndgonting kanske bra av det, eller vad man ska sdga.”

“Dd var det en av mina ndrmsta kompisar som skrev till mig och
berdttade att hon ocksa hade blivit utsatt sexuellt. Och att hon vagade
berdtta for att jag berdttade. Och det har dven fler sagt till mig. Och
det kdnns vdldigt liksom....Att man far ndgon annan att berdtta, det dr

verkligen stort.”

“Jag vill ju jobba med sexuella évergrepp mot barn. Och jag tror att det
dar en del av liksom bearbetningsprocessen att liksom vara en del av det
och forséka goéra liksom ett bdttre samhdlle. Jag vet att det dr ganska
manga som har blivit utsatta och kanske sa hdr och vdljer att ga med i
organisationer och saddr. Och jag tror att det dr en del av att bearbeta
och vara en del av den gemenskapen.”

Att ha ndgonting annat kan ocksa vara viktigt, da dévergreppen och dess
konsekvenser har tagit ett sa stort utrymme och aven blivit en del av ens identitet.
Alla de intervjuade har levt med dvergreppen under manga ar, och det har
upptagit en stor del av deras mentala och emotionella utrymme.
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En person beskriver de tankar och kanslor som har kommit upp till ytan nu da hen
har fatt psykoterapeutiskt stod och ett team som har lyckats skapa det fortroende
och den stabilitet som kravs for att vaga ta sig an de svarare existentiella fragorna.

“Medan mina kompisar kan prata om barn eller om bréllop eller sGhar
du vet framtidsgrejer liksom, sa har jag liksom aldrig sett ndgon framtid
riktigt. Allt det hdr har ju tagit s mycket plats. Och ndr det férsvinner sa
blir det som ett stort tomrum och jag vet inte riktigt Idngre vad jag sjalv
gillar, och vad jag vill fylla det med. Fér det har varit sa himla Iang tid
som det inte funnits ndgot annat. De senaste 7-8 dren sa har jag bara

dgnat mig at att férséka liksom...6verleva.”



3. Oppenhet och kunskap i samhillet
- “Att folk pratar om det gor ju att andra
ocksa vagar beratta”

“Att folk pratar om det gér ju att andra ocksd vagar berdtta. Jag tror
att det bara madste pratas mer. Det dr sa pass vanligt, vilket manga inte
tror. Nar man vdl kollar runt sa dr det verkligen manga som har blivit

utsatta.”

Onskan om ett samhaélle dar man pratar mer om sexuella évergrepp ar tydlig i
intervjuerna. Budskapet ar att tystnadskulturen och det tabu man upplever kring
frdgorna maste brytas, att fler behover férsta hur vanligt det ar och att berattelser
behdver synliggdras. | princip alla ndmner ocksa behovet av kunskap i samhallet.
Det handlar i huvudsak om information, stdéd och utbildning till féraldrar och ékad
kompetens hos professionella. Ungdomarna namner ocksa ett behov av 6kad
kompetens inom socialtjansten, att man behdver kunna forsta och beméta barn
som har varit med om dvergrepp.

“De behover nog vara lite mer varma, for det dar ett valdigt, valdigt,
vdldigt jobbigt dmne. Och ndr ett barn skdms och tycker det dr
jdttejobbigt. De behéver nog vara mer liksom tillmoétesgdende liksom ga
ner pd barnens niva och inte va sa himla uppe i att vara liksom en...jag
vet inte om de dr utbildade fér att ta hand om sant hdr. Men dr de inte
det sa borde de utbilda sig.”

Skolan - en viktig arena foér barns integritet

En arena som aterkommer i intervjuerna ar skolan. De intervjuade efterfragar
genomgripande satsningar pa att lara barn om integritet inom ramen for
skolsystemet. Flera betonar vikten av att borja prata om fragorna i tid.

“Jag fick ju aldrig Idra mig i skolan om att det inte var ok, ndr jag var
liten, vilket jag verkligen hade behovt. Att man pratar om det och att
man Idr sig om det redan ndr man gdr pa férskolan. Att man Idr barnen
att det inte dr ok. Om man inte har fatt den informationen dr det ganska
svart att veta.”

“Jag tror att man mdste prata om det mycket tidigare, i en yngre alder.
Snacka om sex och vad som dr bra och vad som dr orealistiskt sex. Barn

bérjar ju kolla pa porr tidigt, sdrskilt unga killar. Och ndr man dr sa ung
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dr det man dr med om sa@ formativt. Och det kommer ju att bli mer

extrema grejer éver tid, liksom”.

Generellt betonas ocksa vikten av att fokusera pa relationer, identitet och
varderingar, dd man pratar om sexualitet i skolan. Sexualkunskapen beskrivs
som bristfallig och upptagen med biologi och praktiska forutsattningar. De risker
som man tycker att man har fatt information om handlar om graviditet och
kdnssjukdomar, inte om 6vergrepp eller att ga éver sina emotionella och fysiska
granser. Ungdomarna efterfragar larare som inte ar radda for amnet och mer
djupsinniga samtal om de problem som finns i samtiden.

“Jag tror att man behdver prata om riktiga saker. Aven om man har sdnt
hdr, nu ska vi prata alla tjejer i klassen och vi ska ga pa bio fér att 6ka
sammanhdllningen. Man hade ju kunnat prata om riktiga saker som
kanske ar relevanta for unga kvinnor, som unga kvinnor kan vara med

”

om.

Skolan - 6nskan om satshing pa kompetens
“Det dr ganska manga som faktiskt har det daligt hemma som kanske
inte pratar om det. For de vill inte prata om det fér det ar skammigt, jag
har aldrig fatt héra nagonting om det i skolan. Det dr kanske ganska
bra att man faktiskt tar upp det ganska snabbt att jamen har man det
ddligt sd kan man ga och prata med oss. Sa att man dnda kdnner att
man har stéd fran skolan utan att behéva ta upp det, liksom.”

| linje med intervjuernas huvudtema sa patalar ocksa flera att man behover
erbjuda kontakt och dppna for vidare samtal och individuellt stéd i anslutning

till undervisningen. Och for att kunna erbjuda det behévs kompetent personal
och tillrackliga resurser for att ge unga samtal. | enlighet med 6nskan om
professionell kompetens inom psykologi och trauma sa framfors ocksa tankar
om en satsning pa skolpersonal i att kunna forsta nar unga kan ha varit utsatta
for overgrepp. Nagon papekar att man maste ha tillrackligt med psykologer inom
skolhalsovarden. Andra trycker pa att de som arbetar i skolan maste ha mer
psykologisk kunskap, ha férmaga att forsta barn och deras foraldrar, och vaga
prata om destruktiva relationer och évergrepp.

“Vi maste vaga ta upp det hdr i skolor och ha Idrare som kdnner att

de kan prata om det hdr. Och kan de inte det, dd ska de inte vara

i skolan. Det dr viktigt att man faktiskt har en rak dialog vid ett
anstdllningsforfarande, med alla som jobbar i skolan. Att man helt enkelt

dr bekvdm med de hdr svara fragorna.”
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Berattelser om missade chanser

Ungdomarnas berattelser ar berattelser om missade chanser. Ungdomarna
berattar att de har varit i kontakt med socialtjanst, vard, eller skolhalsovard
antingen fore, under eller strax efter att dvergreppen har agt rum. | princip alla
har varit utsatta for vald i familjen eller varit emotionellt och socialt utsatta redan
innan évergreppen, men majoriteten har inte upplevt att man fatt den hjalp man
har behovt. Alla intervjuade har visat symtom som angest, sdmnsvarigheter,
rastloshet, sjalvskadebeteende eller depressivitet, vilket kan vara symtom pa
trauma. Professionella i skola, vard och socialtjanst har dock inte kopplat detta till
traumatiska erfarenheter.

Ungdomarna beskriver en omgivning som inte ser eller vill se att man har

varit utsatt for sexuella dvergrepp. Oftast beskrivs en vuxenvarld som inte

har férmagan att lyssna eller se signaler. En vuxenvarld som inte forstar. Att
professionella inte ser att man ar utsatt, eller kopplar vanliga psykiska symtom

till sexuellt trauma beskrivs dven i andra sammanhang (OSKE, 2022; SKR, 2020).
Forskning visar ocksa att hinder mot att fa stéd och vard efter dvergrepp kan vara
att professionella bade ar omedvetna om férekomsten av sexuella 6vergrepp och
aven att vardpersonal har emotionella svarigheter att hantera det (Rajan et al,
2021).

Att vuxna i socialtjanst, skola och vard inte fangar upp unga ar ett patagligt
hinder da det géller mojligheten att fa tillgang till stod. Att ungdomarna inte
upplever insatserna som vare sig lyhorda eller tillrackliga bidrar ytterligare till
problematiken. De intervjuade ungdomarnas erfarenheter liknar dessvarre
erfarenheter som andra ungdomar har beskrivit. | en nationell kartlaggning som
publicerats nyligen ar bara halften av de ungdomar som utsatts for sexuella
dvergrepp ndjda med kontakten med BUP. Bara en femtedel ar ndéjda med
kontakten med socialtjansten, och nastan halften ar uttryckligen missnéjda med
socialtjanstens insatser (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2022).

Ett stort problem, utifran de intervjuade ungdomarnas berattelser, ar
professionella som inte tar tag i det som ror sjalva dvergreppet nar de kanner till
det sexuella valdet. Detta riskerar inte bara att leda till att stdd och behandling
uteblir, ofta med nya symtom och 6kad utsatthet som f6ljd. Ungdomarna berattar
aven om hur den uppgivenhet de kanner utifrdn bemotandet riskerar att forvarra
de psykiska symtomen, och aven kan leda till destruktiva sexuella kontakter och
nya 6vergrepp. Och ju fler traumatiska erfarenheter och ju fler férévare,
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desto storre risk for att den emotionella bordan blir sa stor att den leder till
suicidalitet (Rajan et al, 2021).

Ungdomarna patalar vikten av att ge stod och vard i tid, vikten av att bli lyssnad

pa pa djupet, men det ar just dar det brister. Ungdomarnas berattelser beskriver
hur vuxna inte forstar hur deras bemoétande pdverkar situationen och hur vuxna
ofta inte tar barnen och ungdomarnas perspektiv, vilket leder till bade 6kade risker
och felaktiga insatser. De som slutligen har fatt en behandling for de sexuella
6vergreppen och det trauma de innebar har oftast varit myndiga, och darfér ocksa
haft storre insikt och méjlighet att paverka sin egen situation. Genomgdende
beskriver de intervjuade hur omgivningen och vuxenvarlden ofta inte forstar
vidden av vad det innebar for ett barn att utsattas for sexuella évergrepp.
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Berattelser om en tystnadskultur som lagger ansvaret
pa barnen

Den tystnadskultur och det undvikande som ungdomarna beskriver i samhallet
och vuxenvarlden tvingar dem att sjalva anpassa sig, sina kanslor och sitt
agerande efter omgivningens ovilja att ta i Overgreppen. Det handlar ocksa

om att man upplever att samhallet, den narmaste familjen och professionella
forminskar 6vergreppen bade direkt och indirekt. Ungdomarna internaliserar
tystnadskulturen och den skam det innebar, och haller det hela inom sig.

Ungdomarnas upplevelser ligger i linje med forskning som beskriver hinder pa
flera nivaer, da det galler formagan att beratta om sexuella 6vergrepp som man
har blivit utsatt for i barndomen. En studie, dar ett storre antal personer intervjuas,
beskriver hinder pa samhallsniva, i relation till andra och inom individen. Studien
beskriver bland annat hinder i form av tabu i samhallet, tystnadskultur och radsla
for konsekvenser i familjen och internaliserad skuld och skam (Collin-Vezina, 2015).

Att vara utsatt for sexuella dvergrepp kan innebara mycket skam i sig, men da
man ocksa upplever att ingen talar om att dvergreppet ar fel riskerar man att
ta pa sig ansvaret, vilket i sin tur riskerar att forstarka de negativa kanslorna.
Det ar barn som varit utsatta for forsummelse och dvergrepp i familjen kan
ocksa ha en internaliserad skuld som gor att de tolkar andra vuxnas beteende
som skuldbeldaggande. Forskning om barn som utsatts for sexuella 6vergrepp
visar att skuld och skam ar starkt bidragande orsaker till att man inte berattar,
och ett betydande antal barn berattar inte om évergreppet fér ndgon annan
forran i vuxen alder. Skam ar ett patagligt hinder mot att fa hjalp, da den hindrar
bade berattande och utvecklingen av nara och tillitsfulla relationer (MacGinley,
Breckenridge & Mowll 2019).

De intervjuade beskriver ocksa den radsla det innebar att beratta, utifran hur
omgivningen férvantas ta emot det. Radslan handlar om att inte bli trodd, eller att
det man beskriver ska férminskas, vilket riskerar att leda till mer skam och skuld.
Den mest intensiva radsla som beskrivs handlar om att férlora relationer och
sammanhang som man har varit beroende av hela sitt liv. Man vet ingenting annat,
och de som berattar om detta patalar ofta ocksa att de inte har ndgot vuxenstod i
processer dar évergreppen avslojas. Bland de negativa erfarenheter av att beratta
som aven har dokumenterats i forskning finns erfarenheter av inte bli trodd, att
forstora relationer i familjen, att situationen forvarras och att berattandeprocessen
i sig upplevs som traumatisk (Colin-Vezina, 2015).
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Trots svara kanslor fortsatter manga av ungdomarna att entraget séka den
information och det stod de behover, dad symtomen och situationen blir allt svarare
att hantera pa egen hand. De flesta som intervjuats har ingen stédjande vuxen
som bar svara kanslor och situationer at dem. Ungdomarna lamnas ensamma,

pa grund av vuxenvarldens oférmaga att se och ta ansvar.

Barns rattigheter maste tillgodoses

Ungdomarnas berattelser vittnar om det stora behovet av ett intensifierat arbete
for barns ratt. Ungdomarna har inte bara en egen upplevelse av att bli dvergivna
och férsummade, de pekar samtidigt med smartsam tydlighet pa det helt
grundlaggande strukturella problemet att det svenska samhallet inte lever upp till
sin egen lagstiftning.

Enligt barnkonventionen, som sedan 1 januari 2020 ar en del av svensk lag, har
alla barn ratt till liv, utveckling och halsa (artikel 6) och skydd fran alla former av
vald och sexuella dvergrepp (artikel 19 och 34). Intervjuerna i denna studie visar
att mycket arbete aterstar for att sakerstalla barns rattigheter. Det barn och unga
beskriver visar att Sverige inte tillgodoser nagot av Barnkonventionens mest
centrala omraden, som alla barns réatt till skydd, ratten att ta del av samhallets
resurser och ratten till delaktighet.

Barns ratt till trygghet i hemmet

En majoritet av intervjuerna innehaller berattelser om bristande stod fran
socialtjansten. Det handlar om brister i formagan att lyssna och upptacka
missforhallanden och sexuellt vald, men ocksa formagan att fa en forandring till
stand da man vet om att det finns allvarliga problem. Ungdomarna beskriver bade
direkt och indirekt en konflikt mellan barnens behov och foraldrarnas rattigheter.
En konflikt som pa senare tid har fatt tilltagande uppmarksamhet i Sverige och
bland annat resulterat i att regeringen har tillsatt en utredning for barns ratt att
utkrava sina rattigheter (Socialdepartementet, 2022).
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Den starka foraldraratten ar ett problem i bade forebyggande arbete och i arbetet
med unga som utsatts for sexuella dvergrepp, vilket syns i intervjuerna. Flera barn
som har intervjuats vittnar om hur féraldrar direkt och indirekt tvingar barn att
ljuga om hemférhallanden. Man berattar hur foraldrar uttryckligen tackat nej till
stod fran socialtjansten da det ar uppenbart att vald forekommer. Det finns ocksa
vittnesmal om att foraldrar har tackat nej till vard pa BUP och att man inte sokt
vard for allvarliga symtom efter 6vergrepp pa grund av tystnadskultur, obehag
infor situationen, och for att skydda andra medlemmar i familjen.

Majoriteten av de sexuella 6vergrepp som begas mot barn sker inom familjen
(Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2022). Darfor blir barnens rattigheter i relation till
foraldrarna en central fraga i arbetet for att skydda barn fran sexuella 6vergrepp.
Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att barn far stéd och behandling. Detta
maste tillgodoses oavsett vad barnets vardnadshavare tycker. Barn behdver ses
som individuella rattighetsbarare, snarare an som att de tillhor féraldrarna.

Barns ratt till vard och rehabilitering

Barn har ocksa ratt till halso-och sjukvard och rehabilitering (artikel 24) men enligt
intervjuerna brister varden ofta i bdde bemdétande och innehall. Ratten till vard
och rehabilitering maste innebara att alla har ratt att fa hjalp att bearbeta aven
svara traumatiska handelser som sexuella dvergrepp. Ungdomarnas beskrivning
ar bilden av en sjukvard som snarare undviker de sexuella évergreppen och
fokuserar p& symtom och medicinering. Aven i andra studier beskrivs brister i
bemotande och att varden inte fangar sexuellt vald som bakomliggande faktor
(SKR, 2020) samt att den ar organiserad utifran symtom och behandlingsmetoder
snarare an orsaker (Rajan el al, 2021). Studier som rér svenska ungdomar visar
ocksa att unga som utsatts for sexuella évergrepp medicineras med exempelvis
angestdampande, antidepressiva och antipsykotiska lakemedel i hogre
utstrackning an genomsnittliga patienter i samma alder (Rajan et al, 2019).

Ungdomarna vittnar om behovet av och 6nskan om samtalsstod och

psykologisk behandling. De berattar om hur bristen pa detta forsvarar viktiga
aterhamtningsprocesser samtidigt som bemdotandet fran omgivningen forvarrar
symtomen. Detta ar ndgonting som behover tas pa stort allvar, dd emotionell
trygghet och en stddjande relation ar centralt for aterhdmtning da man har
upplevt svek och dvergivenhet. FN riktar ocksa kritik mot Sverige for att fokus i for
hog grad ligger pa medicinering och diagnosticering och for lite pa psykologiska
och psykosociala insatser (Barnombudsmannen, 2020).

70



Barns ratt till delaktighet och inflytande

Barns ratt till delaktighet och inflytande ar centralt i barnkonventionen (artikel 12).
Ungdomarnas egen dnskan om information och delaktighet ar framtradande i
intervjuerna, bade da det galler socialtjanst, skola och vard. Ungdomarna uttrycker
en upplevelse av stark stress och frustration da detta inte efterlevs och efterfragar
det inflytande och den information de har ratt till. Rattigheter som finns inskrivna
aven i de svenska halso-och sjukvardslagarna (HSL, PL) och socialtjanstlagen
(kapitel 11, 10 8). Ungas delaktighet ar inte bara sjalvklar utifran ett lagligt
perspektiv, det ar ocksa avgérande for att insatserna ska bli gynnsamma.

Barn och ungdomar vill bli hjalpta, man vill att vuxna bryr sig och ser att man har
det svart. Men man vill inte plotsligt stallas infor faktum att ndgon har rivit upp

det skydd for sig sjalv som man médosamt byggt upp, eller stallas infér hotet att
forlora sitt sammanhang och sina anknytningspersoner. Barn maste vara delaktiga
och ha inflytande i det som rér dem. Vuxna maste ocksa forsta att det ar viktigt

att forvalta barnets fortroende och skapa en god process tillsammans med barnet
eller ungdomen, anpassat till hens behov och formaga. | denna samverkan och
respekt finns en nyckel till att se barnens behov, i skarpt lage.

Det ar ocksa viktigt att se det komplexa i en situation dar familjemedlemmar ar
inblandade i 6vergrepp, och att en sadan situation behdver hanteras med mer
eftertanke och lugn an det som har beskrivs i vissa av intervjuerna. Att barn
behdver tid pa sig att forbereda sig pa vad som kan handa i samband med en
anmalan har ocksa konstaterats av andra organisationer (BRIS och Sveriges
Stadsmissioner, 2020). Barnets problematik hdnger samman med svara relationer
till anknyntingspersoner, och barnets behov ar ocksa djupt psykologiska och
emotionella. Darfor ar det absolut nédvandigt med fortroendefullt och tryggt
vuxenstod genom en sadan process, och att myndigheter inte utsatter barn for
processer som blir vermaktiga eller skamfyllda. Aven andra rapporter patalar
att socialtjansten behdver bli mer barnorienterade i beslutsprocessen (Stiftelsen
Allmanna Barnhuset, 2020).

Vuxna maste genomgaende kommunicera med barnen och ungdomarna kring
det som hander, och gora dverenskommelser. Vuxna maste ta ansvaret for
kommunikationen, lyssna in hur barnet paverkas. Vuxna behover ocksa forklara
nar man behdver agera av olika skal, men samtidigt gora allt for att barnets ratt till
delaktighet och inflytande ska infrias.
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Vuxna som finns tillgangliga for barns
och ungas behov

Det tydligaste behov som ungdomarna beskriver ar palitliga, engagerade och
kompetenta vuxenrelationer som finns dar nar man behdéver, och som ar
respektfulla och lyhérda. Att man kanner sig sedd och forstadd i sina behov, utifran
den man ar.

Varje barn behdver en vuxen att prata med, som visar att man finns tillganglig
oavsett vad ungdomen vill prata om. Samhallet maste se till att varje barn och
ungdom som inte har det i sin egen kontext har tillgang till en sddan relation, oavsett
om det ar via socialtjanst, vard, skola, ideellt, eller ndgot annat sammanhang.
Sjalvklart behdéver barn och unga nara anknytningsrelationer, men i brist pa
narstdende vuxna som kan motsvara barnets behov sa faller ansvaret pa samhallet.
Oavsett familjekontext sa maste samhallet se till att varje barn har tillgang till

det stéd man behdver, av ndgon som kan hantera kraften i angest och djup
nedstamdhet nar inte foraldrar kan det. Det viktiga ar att barn och unga inte lamnas
6vergivna och utsatta. Nagon maste finnas nar det blir som tuffast att leva, nar man
befinner sig i angest och ensamhet och riskerar att ga fel.

Samhallet maste skapa resurser for att kunna ge ordentligt med tid och narvaro till
varje barn och ungdom som vill ha samtal. Ungdomarna beskriver genomgaende
behovet av tid och att fa mojlighet att utveckla och stanna i fortroendefulla
relationer, bade for att klara av att ta emot hjalp och for att kunna laka efter sexuellt
overgrepp. Fortroendefulla relationer ar centralt for att barn ska beratta om sexuell
utsatthet (Brennan & McElvaney, 2020). Emotionell trygghet och stabilitet ar ocksa
helt grundlaggande fér nagon som har utsatts for trauma (Bath, 2019).

Om samhallet inte lyckas organisera att en speciell person stannar tillrackligt
lange for att kunna stotta ett barn eller en ungdom tills en svar process ar éver,
eller tills traumat av sexuella évergrepp har slappt sitt mest patagliga grepp, sa
vittnar ocksa ungdomarnas berattelser om att ett valfungerande team av flera
professionella och goda samarbeten mellan vuxna kan hjalpa éver tid. Bara att
vuxna visar den sanna viljan att ta ansvar, det verkliga engagemanget, lyhdrdheten
och kommunikationen, kan vara avgoérande. Samhallet maste visa i ord och
handling att man inte sviker.
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Konkreta ingangar till varaktigt stéd

| intervjuerna beskrivs olika delar i en process, efter att man varit utsatt for sexuellt
overgrepp. Ett initialt bemdétande, dar det allra viktigaste ar att nagon vuxen vill
lyssna, bekrafta och forklara att 6vergreppet ar ndgonting som ar fel, att skulden
ligger hos férévaren och att man som barn eller ungdom inte bar ansvaret. Har

ar det ocksa ar viktigt att vuxna 6ppnar upp for fortroendefulla samtal, att man
erbjuder majligheten att beratta. Att man visar att man ser och att man ar beredd
ta emot det barnet eller ungdomen bar pa. Att stalla fragan och tala om att man
inte bar skuld for dvergreppen beskrivs som en nyckelfaktor fér att barn ska
beratta att man varit med om sexuella dvergrepp (Brennan & McElvaney, 2020).

Ungdomarna férmedlar samtidigt ett behov av djup kompetens och professionell
behandling. De ungdomar som har fatt mojlighet att borja i psykoterapi eller
traumabehandling beskriver behandlingen som mycket viktig eller avgérande.
Erfarenheten behdver bearbetas och integreras, for att barnet eller ungdomen
ska kunna ga vidare, och behandling kan vara helt nddvandigt for att detta ska
kunna ske. Dock kan stodjande samtal géra mycket, under tiden man vantar

pa behandling. Forskning och erfarenhet visar ocksa att engagerade och
betydelsefulla vuxna kan hjalpa traumatiserade barn att dterhamta sig (Bath,
2019).

Den forsta typen av stdd kan erbjudas av den som har tillracklig sammantagen
kompetens, har kunskap om psykologi och trauma och kan hantera situationen.
Denna typ av stdd motsvarar de samtal till BRIS som en av ungdomarna beskrev
eller stod fran skolkuratorer som har beskrivits som positivt. Den som ska ge
stodet kan komma fran ett ideellt eller professionellt sammanhang. Det viktiga ar
att den som ska ge stdd har kunskap om kopplingen mellan psykiska symtom och
trauma och ar val rustad att prata om svara kanslor och sexuella évergrepp. Denna
typ av stod behdver finnas tillgangligt for alla unga som behdver, nar man behdover.
Inte minst i de stunder da det ar som svarast. Psykoterapi kan ges i alla lagen dar
behandlaren beddmer att det ar lampligt.

Traumabehandling kraver daremot att omstandigheterna runt barnet eller

ungdomen ar trygga, och det gor att man kan behdva vanta med den delen tills
barnet eller ungdomen inte langre lever i en dysfunktionell kontext.
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Det ar darfor centralt att forsta vikten av samtal dar man bekraftar den
drabbades upplevelse och 6ppnar en dorr till att prata. Den typen av stod kan
vara avgorande for hur situationen utvecklar sig och hur barnet eller ungdomen
upplever sig sjalv och det som har hant. Att minska radsla, skam och skuld ar att
hindra att dessa svara kanslor forvarrar situationen och férsvarar senare delar i
aterhamtningsprocessen. Skam ar inte bara ndgonting som patagligt hindrar stod,
skam forknippas ocksa med férvarrade psykiska symtom och destruktiva sexuella
relationer (MacGinley, Breckenridge & Mowll 2019). Det viktiga ar att lyssna till
varje persons individuella situation, och att minska de kdnslor som férsvarar stéd
och aterhamtning for just den individen.

Konkreta stodvagar behdver utformas, inom ramen for de verksamheter dar
barn och unga finns, som exempelvis skolan med sitt halsofrdmjande och
forebyggande uppdrag. Skolan ar betydelsefull da det galler barns och ungas
psykiska halsa (Folkhalsomyndigheten, 2022) och FN uppmanar Sverige att bygga
ut skolhalsovarden da det ar en viktig arena for psykologiska och psykosociala
insatser (Barnombudsmannen, 2020). De unga pekar ocksa pa skolan som en
lamplig arena for 6ppenhet och erbjudande om samtal.

Det ar dock viktigt att det behov av fortroende som de intervjuade talar om kan
uppfyllas, for att de ska vaga 6ppna sig om sina problem. Ungdomarna beskriver
ett behov av att kunna beratta om sin situation pa sina egna villkor, och det ar
tydligt i intervjuerna att det behdvs anonyma ingangar till stéd dar barn kan fa
hjalp utan vardnadshavares medverkan, och dar de ager sin egen berattelse.
Forskning har visat att en faktor som bidrar till att barn vagar prata ar vetskapen
om att den andra personen inte kommer att sprida informationen vidare
(Mcelvaney, Greene, & Hogan, 2012). Barn som utsatts for vald och fatt psykologisk
behandling betonar ocksa betydelsen av relationen, tillsammans med fortroende
och tystnadsplikt (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2020).

|deella sektorn i samverkan med skola, vard och socialtjanst kan innebéra
mojligheter, da ideella organisationer generellt har mojlighet att erbjuda
fullstandig anonymitet, vilket gor att de unga kan vaga 6ppna sig fullt ut och ta
emot stod, innan man tar situationen vidare. | ett forsta stodjande skede kan ocksa
radsla for exempelvis anmalningar och repressalier upptackas och hanteras, vilket
kan vara mycket viktigt for den fortsatta processen.

Ett initialt samtalsstod kan ocksa behdva fungera samordnande, sa att stod
finns nar man val gar vidare. Det viktiga ar att det finns en tillganglighet och en
kompetens att ta hand om vad ett samtal an kan innehalla, och att det ar mojligt
att stanna kvar och félja barnet eller ungdomen genom den process som sedan
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foljer, fran eventuell anmalan till behandling och andra insatser. Sa att barnet eller
ungdomen vare sig lamnas utan hjalp, eller kanner sig sviken och évergiven.

Ett traumamedvetet samhalle

For att behoven i ungdomarnas berattelser ska kunna motas kravs férmaga att

se, forstad och mota trauma. Trauma kan beskrivas som en psykiskt pafrestande
handelse som ligger bortom en manniskas tidigare erfarenhet och férmaga att
hantera. Trauma kan handla om allt frdn en enstaka handelse som paverkat nagon
starkt, till aterkommande utsatthet, forsummelse, vald och 6vergrepp. Det ar ocksa
darfor det blir sa viktigt att lyssna pa den som har drabbats.

Trauma ar en genomgripande och existentiellt omskakande upplevelse och det
vacker ocksa manniskans mest djupgaende behov. Darfér maste samhallet och
de som ska mota traumatiserade barn och unga férsta dessa behov och hur de
kan motas. Det maste finnas en respekt for dem, och for att en traumatiserad
ung person ar i stort behov av emotionell trygghet och sarbar for ny utsatthet.
Medvetenheten om att trauma ar kopplat till vanligt forekommande psykiska
symtom maste 6ka, overallt. En mer systematisk satsning pa traumamedvetenhet
kommer ocksa att kunna innebdra ett viktigt kunskapsstod fér exempelvis
personal inom skolan, dar man ofta moter elever som mar psykiskt daligt.

Laroplanen for sexualundervisning i Sverige ar sedan 2022 mer inriktad mot
samtycke, relationer och varderingar, och forskning visar att undervisning om sex
och sexualitet ocksa kan forebygga sexuella évergrepp (Skolverket, 2021). Det de
unga som intervjuats beskriver ar dven behov av mer djuplodande samtal, och
ett mer Oppet samtal om svara fragor som relationer och évergrepp, i allmanhet.
Man beskriver en dnskan om att vuxna inte ska vara radda for fragan. Det

kan exempelvis vara vardefullt att ta upp sexuella dvergrepp, varderingar och
relationer inom ramen for andra amnen, som svenska och samhallskunskap.

Satsningen pa traumamedvetenhet maste ske i hela samhaéllet, dven da det galler
unga. Det behov av konstruktiva sociala sammanhang som beskrivs, inklusive
sammanhang dar man har mojlighet att beratta 6ppet om sin egen erfarenhet
och hjalpa andra, ar ocksa viktigt att beakta. Inte minst da behovet av att inte
uppleva sig som ett offer ar viktigt for personer som har upplevt dvergrepp som
barn (Collin-Vezina, 2015). Trauma uppkommer i relation till andra, samtidigt som
trauma laker i trygga stddjande relationer med andra (MacGinley, Breckenridge &
Mowll 2019). Aven barn i férskolan maste fa lara sig om integritet och relationer.
Integritet star inskrivet i forskolans laroplan sedan 2019, och arbetet med att ge
alla forskolebarn dessa kunskaper ar livsavgorande.
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Satsningar pa traumamedvetenhet finns redan idag. Mer genomgripande
satsningar behdvs, och satsningar pa medvetenhet om trauma som ror sexuella
6vergrepp. Och det maste finnas resurser for att implementera dem i de ordinarie
strukturerna i olika verksamheter som maoter barn och aven i exempelvis
foraldrautbildningar. Det handlar om att se trauma ar ett grundlaggande
forhallningssatt, inte en tillfallig insats. Det ar ocksa viktigt att 6ka medvetenheten
om att unga som blivit utsatta for sexuella dvergrepp vill att man éppnar for
samtal, och att det finns ett varde i det, aven om svaret inte kommer direkt. Det
kan finnas behov av konkreta hjalpmedel for att forebygga, upptacka och bearbeta
sexuellt trauma i vard, socialtjanst och skola. Det kan exempelvis handla om att
man staller fragor regelmassigt.

Kompetens inom psykologi, sexuella 6vergrepp och trauma ar viktigt, men
kompetens handlar inte bara om kunskap, utan minst lika mycket om férmaga att
forsta en annan manniska, och specifikt barn och unga. Det handlar om det som
med psykologiska termer kallas mentalisering, eller att kunna leva sig in i en annan
manniskas upplevelse samtidigt som man ar medveten om sin egen. Mentalisering
ar motsatsen till det undvikande och distanserade beteende som ungdomarna
berattar om i intervjuerna. Att forsta den unika individen och se hens radslor och
tillgangar, och att samtidigt vara medveten om sin egen del i samspelet, ar en
nyckel till att upptacka och att tillsammans kunna bearbeta sexuellt trauma.

Det handlar ocksa om att den vuxne som man anfértror sig at maste vara trygg att
ta emot, och kunna ta hand om det man far veta bade praktiskt och kdnslomassigt.
Kunna vara lugn sjalv, sa som de unga beskriver positiva kontakter i kontrast till
det som inte kanns bra. Ska ett barn kunna hantera svara situationer sa kravs

det att omgivningen kan det, och kan lara barnet. Det kan finnas behov av bade
utbildning och handledning till professionella, da det galler bemdétande, och
lyssnande. Handledning kring de egna kanslorna och utbildning i kansloreglering
och samtalsteknik kan vara nog sa viktigt i anslutning till att man 6ppnar for den
typen av fragor, inte minst eftersom de unga signalerar sa tydligt hur viktigt det ar
med lugna vuxna som kanner sig trygga med amnet och samtalet.

Traumamedvetenhet, inklusive medvetenhet om hur vuxenvarldens bemotande
paverkar barn och unga, ar ett motmedel mot det negativa vuxenbemotande
ungdomar beskriver. Och med tanke pa hur trauma i olika skepnader

paverkar ungas framtida halsa och kopplingen till suicid (SKR, 2020) sa bor
traumainformerade insatser och bred traumamedvetenhet vara en sjalvklarhet
i det svenska samhallet. Om samhallet lyssnar pa det ungdomarna vill férmedla
sa bor det vara mojligt att forebygga djupt manskligt lidande och stora framtida
samhallskostnader.
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Enligt den senaste statistiken 0kar suicid bland personer i dldrarna 15-29 i
Sverige. Ar 2020 avled 124 personer i enbart den aldersgruppen och suicid star
for en tredjedel av alla dédsfall bland unga. Antalet unga 15-29 som tar sitt liv
har i genomsnitt 6kat med 1 procent per ar de senaste tjugo aren (NASP, 22;
Folkhalsomyndigheten, 2021). En medvetenhet om trauma och férekomsten av
trauma och sexuella dvergrepp ar en absolut forutsattning for den sa kallade
nollvisionen da det galler suicid.

Menar man allvar med att ingen ska ta sitt liv i Sverige dd maste man redan idag
borja att lyssna pa varje barn och ungdom och klara av att se verkligheten - att
manga faktiskt utsatts for sexuella évergrepp och att manga troligen ldmnas med
svara symtom, tilltagande ensamhet och uppgivenhet. Samhallet maste lyssna pa
barnen och ungdomarnas 6nskan om stdéd och behandling. Och forsta att det kan
vara skillnaden mellan att inte orka leva och att leva ett liv i halsa och utveckling,
det alla barn och unga har ratt till.

“Jag gick till min psykoterapeut i ett ar. Dagen jag kom ut ddrifran var
den bdsta i mitt liv. Gud vad jag grdt den dagen alltsd. Det var sa jakla
gott, samtidigt som jag skulle sakna honom. NGr man vdal har hittat sin
tillit sa bryts den ned igen. Men han hade gett mig sd otroligt mycket, sa

Jjag gick ut ddrifrdn som att, jag klarar det hdr.”
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Slutsatser i korthet

*

Samhallet maste bli battre pa att upptacka och méta barn och ungdomar som
har varit utsatta for évergrepp. Vuxna som méter barn och unga i vard, skola
och socialtjanst behdver férsta hur trauma kan ta sig uttryck och man behéver
vara noggrann med att undersoka eventuell forekomst av sexuella dvergrepp da
det finns uppgifter om dysfunktionell familjemil;jo.

Nar ett sexuellt 6vergrepp kommer till professionellas kannedom maste detta
tas om hand omgdende. Man behéver lyssna pa den drabbade och i samrad
lagga upp en plan for stéd och behandling éver tid. Samhallet behdver forsta att
en ung person som lamnas utan samtal om dvergreppen utsatts for risken att bli
utnyttjad igen, och risken att psykiska symtom férvarras.

Berattelser om en tystnadskultur som lagger ansvaret
pa barnen

*

Barn och unga som utsatts for sexuella dvergrepp upplever ofta skam, som har
internaliserats genom overgreppet och omgivningens bemdtande. Skam ar ett
tydligt hinder i stédprocessen, da det bade hindrar berattande i sig och samtidigt
forsvarar tillitsfulla och néara relationer. Unga som utsatts for 6vergrepp maste
fa stod att bemota skuld och skam och vuxna behover férsta att barn som varit
utsatta i familjen aven kan ha en internaliserad skuld som bidrar till att de tolkar
andra vuxnas beteende som skuldbelaggande.

Det maste finnas stod att samtala om de radslor som barn och unga som utsatts
for 6vergrepp lever med, och som hindrar stod. Radslorna maste tas pa allvar da
barn forstar att avsléjande innebar en risk for svara processer och ny utsatthet.
Barnen maste fa stod att hantera de processer som ett avsldjande av sexuella
overgrepp kan innebadra.
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Barns rattigheter maste tillgodoses

* Barns och ungas lagliga ratt maste efterlevas och hinder fér att arbeta enligt
lagarnas foreskrifter maste undanrojas. Fortsatt fokus pa en starkt barnratt
i relation till foraldraratten ar nédvandigt om sexuella 6vergrepp ska kunna
forebyggas och stoppas.

% Barn och ungas delaktighet ar en férutsattning for att kunna ge gott stéd och
ratt stod efter sexuella 6vergrepp. Att barn och unga ses som likvardiga ger
ett annat utbyte av information och darmed korrekta insatser. Det leder ocksa
ocksa att barn och unga med en upplevelse av svek inte dverges igen.

Vuxna som finns tillgangliga for barn och ungas behov

%* Resurser maste finnas for att kunna ge varje barn och ungdom som kanner
behov av att prata om sin livssituation majlighet att géra det. Fortroendefulla
relationer forebygger att dvergrepp kan ske och ger en mojlighet for unga att
Oppna sig om nagonting har hant. Varje barn maste ha tillgang till en vuxen som
ar lyhord och klarar av att ta hand om det hen vill beratta.
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Ingangar till varaktigt stod

* Unga méste ha tillgang till kompetent stéd som finns tillgangligt i de
sammanhang dar de vistas. Det maste finnas samtalsstdd for den som ar utsatt
och ensam, efter dvergrepp och i svara kanslomassiga situationer. Stodet
maste finnas ndr man behdver, och det behdver respektera ungas behov av
fortroende, trygghet, delaktighet samt majlighet att bli stottad utifran sin unika
situation.

* Unga maste ha tillgang till professionell psykoterapeutisk behandling
och traumabehandling efter sexuellt 6vergrepp. Varden maste anpassa
utbudet av traumabehandling efter forekomsten av trauma, och kunna ge
traumabehandling sa snart det ar mojligt efter Gvergrepp.

* Unga som utsatts for sexuella évergrepp maste f& gott om tid vid samtal, s&
att fortroende kan skapas och évergrepp kan upptackas och bearbetas. Det ar
avgorande att kunna kanna trygghet i att fa stod éver tid, da sexuella dvergrepp
ar ett djupt ingrepp i en manniskas existens.
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Ett traumamedvetet samhalle

* Samhallet behéver en genomgripande satsning pa traumamedvetenhet,
som inkluderar bade vardnadshavare och professionella i verksamheter som
moter barn. Insatser for 6kad férmaga att upptacka och bemoéta trauma maste
intensifieras for vardpersonal, socialsekreterare och andra som i yrket méter
barn och unga.

* Alla unga maste fa skolundervisning om sexuella 6vergrepp och dess
konsekvenser, med anslutande tillganglighet till individuella samtal.
Sexualundervisningen och den 6vriga undervisningen behover fokusera annu
mer pa relationer, identitet, varderingar och att bygga trygga sammanhang. Alla
barn i férskolan maste fa lara sig om integritet.

* Samhallet méste inse att nollvisionen kring suicid kraver insatser for att
forebygga, mota och behandla sexuella 6vergrepp. En genomgripande satsning
pa att forebygga och ge stdd och vard vid sexuellt trauma ar en grundlaggande
satsning pa folkhalsan.
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Sammanfattning av barns
och ungas behov

Unga behover lyhorda och tillitsfulla samtal och
professionell behandling, pa sina villkor

* Barn och unga maste alltid ha tillgang till stédsamtal nar man har behov av att
prata.

% Barn och unga méste fa mojlighet att prata pa djupet, med en lyhérd och
narvarande vuxen som har kompetens att forsta traumasymtom.

* Barn och unga behéver kunna prata i trygghet med en utomstdende om hur
man har det, och veta att att informationen inte fors vidare.

% Barn och unga méste fa tid att bygga fértroende och tillit i samtal, och samtalen
maste anpassas till den enskilda individens behov.

* Vuxna behdver éppna fér samtal om sexuella 6vergrepp och ha tillit till att barn
och unga kommer att borja prata om vad som hander nar de kanner fortroende,
trygghet och ar redo att exponeras i sin smarta.

* Barn och unga maste erbjudas psykologisk behandling da de séker vard for
symtom som kan hanga samman med trauma.

* Barn och unga behéver f4 stdd att minska upplevelser av skuld och skam,
da detta hindrar fortroende och i sig ar en risk for att bade utsattas och for

férvarrade symtom och évergrepp.

* Barn och unga behéver professionell behandling fér svara kdnslor och minnen,
sa snart som mojligt efter att man varit utsatt for sexuella dvergrepp.
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Unga behover ett sammanhang dar man kan prata om
fragorna, fa dela erfarenheter och fa kunskap

Det behdvs en genomgripande satsning pa att hdja medvetenheten och
kunskapen om sexuella 6vergrepp i hela samhallet, och vuxna maste vaga prata
om amnet.

Professionella som méter barn och unga behéver ha kunskaper inom trauma och
sexuella dvergrepp for att kunna forebygga och stoppa dvergrepp och hindra att
barn och unga utvecklar allvarligare psykiska symtom.

Barn och unga i forskola och skola maste fa undervisning om relationer,
varderingar och sexuella 6vergrepp och det maste finnas en 6ppenhet kring
fragorna och tillgang till uppféljande samtal.

Unga som utsatts for sexuella 6vergrepp behdver meningsfulla och konstruktiva

sammanhang och en mojlighet att mota andra som har varit med om sexuella
overgrepp.
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Slutord

Rapporten visar att bristerna i det bemdtande och stéd som unga som utsatts for
sexuella 6vergrepp far ar genomgaende. Ungdomarna beskriver en tystnadskultur
som forstarker kanslan av skam och skuld som évergreppet i sig gett upphov till.
De upplever att professionella inom alla omraden, larare, kuratorer, vardpersonal
och socialsekreterare liksom andra vuxna i ens narhet inte valkomnar samtal om
sexuella dvergrepp.

Nar ett barn blir utsatt maste vi som samhalle bli battre pa att std upp for den
utsatte och erbjuda den vard och stéd som barnet har ratt till. Att bekrafta och
forklara att 6vergrepp ar nagonting som ar fel, att skulden ligger hos forévaren
och att man som barn eller ungdom inte bar ansvaret. Vi behdver hitta nya vagar
for att skapa fungerande vard for utsatta av sexuella 6vergrepp. Det maste finnas
tillgdng till traumabehandling och langvarig samtalskontakt. Vuxna behdver bygga
fortroende for att unga ska vaga soka stod och for att samtal om svara saker ska
bli maojligt.

Det behdvs en genomgripande satsning pa att hdja medvetenheten och
kunskapen om sexuella évergrepp i hela samhallet. Professionella som méter
barn och unga behdéver ha kunskaper inom trauma och sexuella dvergrepp for att
kunna férebygga och stoppa 6vergrepp och hindra att barn och unga utvecklar
allvarligare psykiska symtom. Vi maste borja lyssna pa varje barn och ungdom
och klara av att se verkligheten - att manga faktiskt utsatts for sexuella évergrepp
och att manga lamnas med svara symtom, tilltagande ensamhet och uppgivenhet.
Samhallet maste lyssna pa barnen och ungdomarnas énskan om stéd och
behandling, och forsta att det kan vara skillnaden mellan att inte orka leva och att
leva ett liv i hdlsa och utveckling, vilket alla barn och unga har ratt till.

Vi tar med oss de erfarenheter och insikter som vi har fatt fran detta projekt
genom att presentera vara resultat, diskutera och inspirera till férandringar inom

vard, skola och socialtjanst.

Vi ar tacksamma for att du tog dig tid att lasa!
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